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7. Damit der Schuh maoglichst biegsam sei und so den Fussmuskeln
keinen zu starken Widerstand entgegenstelle, empfiehlt es sich, moglichst
weiches Leder zu verwenden und den Schuh nithen zu lassen. Auch lisst
genithte Arbeit stets die eleganteste Form zu, doch ist sie auf dem Lande
weniger dauerhaft, als geschraubte oder genagelte, zudem lassen sich Schuhe
letzterer Art schneller und billiger herstellen.

8. Zum Schutz der Zehenspitzen kann man zweckmiissic an der Schuh-
spitze eine sogenannte Kappe oder einen Vorstoss anbringen.

9. Alle Nithte am Schuh missen derartig gearbeitet und angebracht
werden, dass sie den Fuss in keinerlei Weise scheuern noch driicken kommnen,
Das Driicken einer nicht zu vermeidenden Naht kann verhindert werden,
indem der Leisten an der betreffenden Stelle durch ein Lederriemchen ver-
stirkt wird.

10. Die Kanten der Brandsohle miissen sorgfiltic abgerundet sein; sie
entspreche in ihrer Form genau der Leistensohle und sei von gutem Leder.

11. Die uutere Sohle des Schuhes muss genau der Form der Brandsohle
wieder entsprechen. Es darf jene gegen diese nur gleichmiissig hervor-, nie
aber, wie man oft sieht, stellenweise zuriicktreten.

Aber alles rationelle Schuhwerk ist nur eine halbe Massregel, wenn
man nicht anch der Zehenform entsprechend die Striimpfe zuspitzen lisst.
Unsere heutigen Striitmpfe sind gewchnlich von beiden Seiten her zugeengt,
wihrend sie dem Bau des Fusses entsprechend nur von der Seite der kleinen
Zehe her zugespitzt sein sollten.

Es miissen daher normale Striimpfe
an der Spitze die Form, wie Fig 26,
haben. Zu glauben, dass wollene
Striimpfe so viel, wie notig, nach-
geben, ist ein grosser Irrtum, ins-
besondere in engen Stiefeln, wo der
Strumpf sich beim Anziehen zwischen
dem Fuss und dem Stiefel einklemmt,

Fig. 26. und der Fuss, weiter fortgleitend,
seinen Platz -ganz vorne im engsten Teile des Strumpfes, wo keine Aus-
weitung !mehr moglich ist, nehmen muss. Fiir starke Schweissfisse em-
pfiehlt es sich noch, fiir die Zehen an den Striimpfen, wie bei den Hand-
schuhen, besondere Abteilungen zu stricken.

Empfehlenswerte Normalstriimpfe liefern:

Selbmann & Stahringer in Burgstiadt in Sachsen und
Wilh. Benger Sohne in Stuttgart.
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