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Die Fehler der heutigen Fussbekleidung und deren
nachteilige Folgen.

Zur Anferticung des Schuhwerks bedient sich der Schuhmacher der
Leisten, d. h. dem Fusse nachgebildeter Holzmodelle. Da iiber diese
Leisten der Schul verfertigt wird, so finden sich alle Eigentiimlichkeiten
derselben im Schuhwerk wieder. Waren die Leisten den HFissen ihnlich
und ihre Masse auf dieselben richtig berechnet, so wird das Schuhwerk
zweckmiissig, andernfalls aber unzweckmissig sein. Hieraus geht her-
vor, dass die Fehler der heutigen Fusshekleidung aus dem Gebrauche
fehlerhafter Leisten entspringen. Da aber die Beseitigung eines Fehlers
am richtigsten geschieht, wenn man sich reformierend gegen die Grund-
ursache wendet, so bespreche ich zunichst die Fehler der heutzutage
gebriiuchlichen Leisten.

Nebenstehende Fig. 4 stellt die
Sohlenumrisse eines gesunden Fusspaares
dar. Die dazu nach der heutigen Mode
angefertigten Leisten wiirden aber etwa
die Sohlenform haben, wie die punktierte
Linie zeigt, wiihrend sie in Wirklichkeit

" den Umriss haben sollten, welchen die nicht
unterbrochene Linie andeutet. Man er-
sieht hieraus, dass die Sohlen der jetzt
iiblichen Leistenformen in der Gegend
der beiden Ballen und der Zehen zu eng
sind. Die Folge davon ist, dass die Fiisse
in eine Form, wie etwa Fig. b zeigt,
gezwingt werden.

Da man schon bei Kindern, deren
Fiisse noch schmiegsam sind, fehler-
haft geformte Schuhe anfertigen ldsst,
so nimmt der Kinderfuss in unmerk-
licher Weise diese abnorme Schuh-
form an und behilt sie dauernd. Die
Nachteile einer solchen Fussverkriip-
pelung werden aber allgemein iiber-
sehen oder doch bedeutend unterschitzt.
Mir ist schon oft gesagt worden, dass
man zwar die grosse Zehe nicht mehr
in der rechten Lage habe, aber man
spiire daraus keine Nachteile. Doch
wird hier vergessen, dass man, so lange
man das Beste nicht kennt, oft ge-
neigt ist, das Schlechte fir gut zu
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