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genannte Gewidtstlafien gejdaffen. Sedes Rind mufite darum tampfen, fein Normal-
jemicht 3u erveidjen. €in Rind von gemwiffer ®rofe und gewiffem Alter mufte jo und
i piel wiegen. Dasd war nidyt eine Frage von reid) ober arm, fondern etne Frage von
vidytigem ober falichem Gffen. Mit einer Unmenge von Tafeln und Biihern, vor allem
aber von Gelbjttatigteit der Kinder hat man gearbeitet. Die RKinder fithrten fleine
Theaterftitde auf, von ifhnen jelbjt verfapt, in denen 3. ®B. die verjchiedenen Gemiife- ‘
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arten auftvaten, Mild) ujw. Die fithrten nun ®efpriche iiber thre Widhtigteit. €5 mwaren
sum Teil fehr mette Szenen, die die Rinder iptelten. Man Hat in Amerifa in Fragen
ber Grndfhrung, ded Sdlafens, der Arbeit umd pe3 Gpieles bdie Selbjttatigieit Dev
(inber auferordentlich ftarf betont. Bielleicht gefchieht da in manden amerifanijcden
Gehulen zu viel. Die Menjchen, die dritben waren, jagen 3war, baf man im allgemeinen
nidt itbertreibt.
' Der ,Kampf um die Gejundheit” oder das ,®efundheitajpiel” ift aus dem glei-
il hen ®eift geboren. Die Frage ift, ie wingt man die Rinder gu einem warmeren
‘; Suterefe an joldyen Reeinigieiten der tiglidhen Hygiene, twie erveidht man eine Cinwir-
fung auf die tiglichen Lebendgewohuheiten des Rindes, itber den Schulraum Hinaus, dah
bas Rind ju Haufe ridhtig jhlaft, fich jauber Hatt, die Bahne pupt ujw.; alles Dinge, die
jonft midht Aufgabe der Schule find. Gtwas bon diefer Pygiene Hat es ja tmmer in den
Gdulen gegeben. €3 war dag rein eine Frage De3 Qefhrerd oder der Lehrevin. Jeder Hat
wohl etnmal darauf. gejdhaut, ob die Rinder die Hinde gewajden haben, hat die Shmup-
finfen zum Brumnen gejdhictt ujw. Uber ed war immer viel zu wenig. €8 hat bei uns
piele Sahre lang feine audidlaggebende Rolle gejpielt. uc) Heute denft man oft, wenn
man von Sdulhygiene jpricht, an ein paar dupere Ginridjtungen: An befjere Schulbénte,
WUborte ujw. Dag find gany wichtige Dinge, aber das ift nicht dag Wm und Auf. Unter
Ghulgygiene verftehe id) den gejunbdheitlichen Geift, der in einer gangen Sdule Herrjdt,
und daf man nichts madyt ofhne lebendigite Unteilnahme der Kinder, ohne ihre Mitarbeit.
Da fommt nun diefer ,Rampf um die Gejunbdheit” an feimen richtigen Plap. Cr ift
cinfady ein Spiel, um den Rindern das alled ald widtig erjcheinen zu laffen. Ste jpielen
{cheinbar, aber fie jollen fich daran gemwbhnen, gewiffe Dinge vegelmipig u maden.
Gie haben die alte Formm des ,Kampfes un die ®ejundheit” (wie wir in Ofterreid)
bas ,Gejundheitsipiel” genannt haben) und die neue Form mit der lepten NRegel: ,Jd
l)abe feinen Alfohol getrunfen” in Den Hinden. Sie fehen drei Gruppen von Fragen,
die in einer Art Gewiffenserforjchung unteveinander ftehen: 7, 9 unbd 11, begw. bei der
itewen Form: 8, 10 und 12 Fragen. Daneben find tn Dderfelben Gruppe fitv jech3 Wodpen |
Raftchen fitr jeden Tag angebradt. Das Rind foll tiglic) wahrheitsgemap diefe acht Fragen §
eantiworten. €3 madjt ein Kreuzhen ing leere Quadrat bei jeder Regel, die befolgt
iourde. Dad foll nun jeden Tag gejdhehern, jechs Wodpen hindurd), und in jeder Wodje Hat
man eine’ gewijfe Mindeftsahl von Krveuzden zu erveihen. Man Hat dann dag Spiel
getiflermafen gewontnen; aber nidjt gegen jemand andern, fondern fitv fid) felbft. Jn
diefer Wode wav man tm ,Kampf um die ®ejunbdheit” fiegreich. Nach fechs Wodhen Fommen
jdwierigere Fragen; dann nod) mehr Fragen. Das Ganze dauert 18 Wodjen lang.
Wenn fich Kinder durd) 18 Wodjen tiiglid) immer twieder diefe Fragen borlegen,
fo ift bas matiiv(idh) eine auperordentliche Erziehung. €3 ift an und fir fid) etwas fehr
Graieherijdes, wenn man thglid) an Ddiefe Dinge dentt. Dann glanben wir, daf dabet
wnter alfen Wmftdnbden eine Gewdhnung eintritt. Wenn bieje 18 Wodhen voritber find,
fo wird fich dag RKind dbavan gewdhnt haben, 3. 9. bei offenem Fenfter zu jdlafen, fidh
s reinigen, die Bdhme zu puben ujw. ujw. Auch dann, wenn ed zuerft mur etne
Gpieleret bei den Rindern gemefen mwive, wird e3 infofern Grnit, al3 fie fich an fo und
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