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Minijtevialvat Dr. Gaulhofer fprad) diber ,Kovberlide Grzichung und
Sugendrotfreng”.

3 Habe die Aufgabe, iiber die Vedeutung ded IR fiir die tirperliche Critehung
ju fprechen. Das Heift wohl junddit, iber denm nteil an der firperlichen Crziehung,
pen die Gchule Hhaben fann. Denn bdaviiber mitfien wiv und flar fein, daf die Schule nuv
einent bejdjetdenent Teil einer jolchen Crziehung iiberhaupt leiften fann. €3 ijt ja immer
wod) die Meinung verbreitet — aud) tn Sdul- und Citerntreijen —, dak die Schule
008 Um und Auj jeder Crziehung (geiftiger, fittlicder, torperlicher ujw.) zu leiften Habe.
Yber e3 erziehen dad Leben, die gange Wmivelt, die Gemeinjdaft vom alleverften Tage
an. Und die Crziehung dauert, jolange man lebt, vom erften bid jum lepten Tag. Die
Neinung ift irrig, daf nut dad Kind erjogen werde, der Ermwadhjene aber nicht.

Die Schule Hhat immer eine Crziehungsfunttion, und zwar nidt nur gegeniiber
bem Rind, jondern and) durch Hasd Kind gegenitber Eltern, Offentlidfeit, Volt, Staat ujw.
€3 gefen alfo Wirfungen von der Sdufe Hinaus, und von draufen in die Schule. Wir
wifjerr, daf dad Kiud nidt ald unbejcdhriebened Blatt, vor allem in forperlicher Hinjidht,
in die Sdule fommt, Sehr bequem war ed fitr den Lehrer, jolange man der Schule nur
eine Untervichtsfunttion ugebilligt Hat. Heute betont man, daff man jur Crziehungs-
jhule fommen miifje, aber fein verniinjtiger Meenjd) glaubt, daf dedwegen die Unterridts-
aufgabe der Schule fleiner geworden jet. Sie ift nui anderd geworden. Wir wollen nidt
nur durd) den Werftand oder durd) dad Cinlermen von gewifjen Dingen auf dag Kind
einwivferr. Dad Leben fann nidht vom Verftand aud gepadt werden. €3 ift vielleicdht eine
ber widtigften Crfenntuijje unfever BZeit, daf wir das Vitale tm Menjdjen mehr ald
frither achten.

Die Crziehung gur Sittlichfeit Hat man fich frither vor allem duvd) Ctuprigen
bon Gittlichteitagrundiapen povgeftellt. Dad gehrt dagu, aber ed ijt nicht der Anfang.
Der nfang ift immer Augitbung und Gewdhuung. Genau fo ift ed jelbjtverftandlic) in
allen gefundheitlichen Dingen. Gejundpeitliche BVelehrung leiftet nidht alled. Sie ift wir-
fungs(os, wenn fie nicht auf der Grundlage einer gejunbdheitlichen Gewdhnung fufpt.
Hiev ift wirflid) alled nur die Tat. Und die Stufen, die bei uns jept allgemein in
pidagogiihen Dingen gelten, daf man von der Gewdhnung und Crarbeitung ausgehen
mufy und dafy die Belehrung exft in den lepten Stufen iibeviviegt, daf aljo die geiftige
Bujammenfafjung das Lepte und die Gewdhnung das Crite fein mufs, dasd gilt tm aller-
hochften Audmaf in allen fHrpeverziehlichen Dingen.

Wenn nun dag SRK aud) i diefen trpeversiehlichen Dingen rein praftijd) den
SKampf um die Gejundhett” fithet, jo wiffen twir wohl, daf Ddiefe eine
Methode nur ein Ausdjdnitt ift aus den Meethoden der Gejunbdheitdeizichung, die man
in Umerita fhon feit langer Beit anwendet. G3 war mir immer die iibevrajdhendite
‘Grtenntnis, wie auferordentlich praftijch gevade der Wmerifaner die Gejundheitdiragen
angreift. Nehmen wir mir ein Beifpiel: die Crnihrungdfrage. Menjden der veridyie
benften Raffen und aud den verjchiedenjten joztalen Verhiltuifjen wanderten ein. Sie
fomen in gang newe Verhiltnifie, in einen ganz andern Arbeitdrhythmus, 3. 8. der ita=
lienijche Arbeiter mit feimer ganz Deftimmten vt Dder Erndhiung und des Wohnens.
€3 gibt in Umerita Fabrifen, die Nationalgerichte in Konjervenbitdhfen erzeugen. un
ftnd aus diefer Crnihrung Shiden ermwachien. Die Ameritaner Haben praftijd) mit einer
Bropaganda fitr vidtige Crndhiung eingefept. Sie haben nidyt nuv fite ridptige Crndl-
tung durc) Reflame geworben (Denten Sie an den Bitamin-Rummell), fondern fie baben
bor allem auch in den Sdjulen bet den Kindern geworben. Sie Haben Mildy ober Ob{t
dum Sdulfrithftivt eingefithrt, ftatt der ungeheuvern Bucterlperjdhmwendung; fie haben jo-
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