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Die plamlidyen nud tievifdyen Ocle uud Leite

augjchlieRlich der Niolfereiprovputte
in §rieden und RKrieg
von P. Cwalbd,

NReferentin im Kriegsausichuf fitr pilansliche und tierijche Dele unbd Fette.

I. Die Ocle und Fette in der Friedenswivtjdhajt.
A) %erfitaucﬁ.

Der Gefamtverbraud) pflanglicher und tievifcher Oele und Fette
im Durd)jhnitt der beiben lehten Friebensjahre wird einjdhliehlich
ber Butter auf gegen 2 Millionen Tonnen gefdhivt. Davon ents
Felen rund 400 000 Tonnen auf den Butterverbraud). BVon nen nad
Ybgug der Butter iibrighleibenden rund 114 Millionen Tonnen
wurden weitere 1050 000 bis 1100 000 Tonnen entweder unmittel-
bar als Oel, Schmalz, Nobfett, Talg und premier jus (ber tierijdhe
Robftoff der Margarine) oder su Kunitfpeifefett oder Margarine ver:
arbeitet ber Crndhrung suaefithrt.

1. Unmittelbare Crndhrungssmwede.

Die Fette bilben neben den Ctweifftoffen und Kohlehydraten
eine der brei Hauptgruppen menjhlicher Nahrungsitoffe. LWahrend
aber die Giweifijtoffe wegen ihres ©ehaltes an Stiditoff, den
ber menfdliche Kovper su feinem Aufbau erfordert, in ber Nabh-
tung unentbehrlich und unerfeblich find, fonnen Fette und Koble-
bydrate, die beide aus den Glementen Kohlenftoff, Wajferftoff und
Gauerftoff beftehen, einanbder in der Crndhrung jehr weitgehend, bis
gu einer uns Heute noch unbefannten Grenge, erfepen. Der wefent:
lidhe Unterfchied awifdhen Fetten und Koblehydraten liegt in Dder
verfchiebenen Bufammenfepung, in der bdie gleihen Bauftoffe in
beiben vevtreten find. Die Fette find drmer an Sauerftoff, dafiiv
Heft 33, S|
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