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Minuten, dagegen das aligemeine Bad, wie jedes andere Dampfbad lin-
ger vertragen wird, — Wihrend die Heilemwirkung des ganzen Salz-
damptbades nicht von jener des gewdhnlichen abweicht und wie dieses
bei nicht akuten rheumalischen Affectionen so wie auch dann scie
Anwendung findet, wenn man die Resorptionsfihigkeit der Haut fiir die
Soole steigern will, werden die Inhalationen insbesondere mit Nutzen

pur da gebraucht, wo die kranke Fliche mit dem Salzfluidum in Be-

rithrung kommen soll und das 1st: a) bei chronisch - katarrhosen Ee- -

krankungen der Schlund- und Kehlkopfsehleimhaut (Anginen), so wie
b) bei chronischen Blennorrhiden der Bronchien, vorausgesetzt, dass im
ersten Falle kein bedeutendes tuberkulgses und mm zweiten kein org.
Herz- oder tiefes emphysematoses Lungenleiden zu Grunde liegt.

6. Die Molke und deren Heilwirkungen, Mit Geschick
{iglich frisch durch Labzusalz aus ewer von den Alpen herablangenden
Kuh- und Ziegenwileh, so wie auch theilweise aus Schafmilch bereitet,
zeigt sie immer ein klares halbdurchsichiges, gelbgriinliches Aussehen und
reagirt mit nur hochst seltenen Aasnahmen stets neuatral, An sich ene
Milchfliissigkeit obne Casgin, mit dem sich hei der Abscheidung das
Felt und cin Theil der Salze, msbesondere der phosphors. Kalk verbin-
def, bietet die Molke, durch ihren reichlichen Milehzuckergehalt, so wie
dureh die in ihe noch restirenden Milchsalze ein fusserst schiltzbares
Ieilmittel, das je nach der schmellern oder langsamern Aufeinanderfolge
(10—15 Min.) der einzelnen grdssern oder kleinern Gaben (8—6 Unz.-
Bechern) cinc bald mebr lésende, bald alterirende (die Stoffmetamor~
phose umindernde), bald nur mehe nihrende Wirkung fussert. Durch-
schniltlich hilt die Ziegenmiolke die Mitte zwischen der mehr losenden
Kul- und der mebr nihrenden Schafmolke, doch hiingt in dieser Be-
mehung viel von der Individualitit des Kranken ab, — Den erwihnten
Wirkungen zu Folge verschiedenartig m den mannigfachsten Krank-
heiten mit Erfolg gebraucht, findet selbe in Ischl insbesonders ihre
ausgebreitelste Anwendung bei brastschwachen Personen, die eing zarte
Constitution zur Schau tragend eben erst mit den Anfangserscheinungen
einer sich entwickelnden Tuberkulose behafiet sind.  Eine theilweise
hiemit verkniipfte Milchdidt erhdht in solchen Fillen oft den wohlthiti-
gen Erfols. — Gleichwie anderwirts wird auch in Ischl die Molke al-
lein oder als Zusatz zu den Didern beniifzt, was insbesondere bel
manchen erethisch - nervisen Damen mit Nutzen geschieht.
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