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5. Die Ermiidung nach Bergexcursionen. Diese so wie auch

die bei ungeiibten Bergsteigern oft Tags darauf sich einstellende
Muskelsteifheit in den Gliedern wird am ehesten gehoben und be-
zugsweise vereitelt durch Gebrauch eines lauen Bades mit gehori-
ger Abreibung am ganzen Korper.

6. Die Vereitlung von Insekten- (Gelsen-, Bienen- elc.) Stichen

und deren Folgen. Personen mit weisser, zarter, vulnerabler Haut
haben diese bestmoglichst durch passende Bedeckung zu schiitzen,
und wenn von jenen getroffen, thut man am besten, die betreffende
Stelle alsogleich bestmoglichst auszudriicken und auszusaugen, so-
dann kaltes Wasser oder auch, wenn dies nicht zur Hand, Lehm-
erde aufzulegen, insbesondere beachte man jene Massregel an heis-
sen Tagen. Ein allfillig sich vorfindender Stachel ist selbstverstind-
lich alsogleich auszuziehen.

3. Der Curgebrauch. Die Anzahl der am Orte gebotenen [Heil-

medien (siehe Hejlanstalten) ist eine so grosse und deren Gebrauchs-
weise eine so mannigfache und so wenig gleichgiiltige, dass ein
jeder Curgast gut daran thuf, wenn er diessfalls nicht nach seinem
eigenen Ermessen, sondern strikt nach irztlicher Vorschrift verfdhrt,
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