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i Didtetische Winke.

Herr Badearzt Dr. Pollak gibt in seinem » Ischler Fiihrer «
folgende ,didtetische Winke* an:

()

,2“ 1. Die Kleidung. Man unterlasse nie bei weitern Excursionen sich
i mit warmer Umkleidung zu versehen, da einerseits die giinstigste
Witterung manchmal unversehens in eine eben so ungiinstige um-
schligt, und anderseits die Abendluft fters eine empfindlich kiihle
und durchfeuchtete wird. Man hat dann insbesondere beim Fahren
in offenen Wiigen darauf zu achten, dass Kme und Schultern
warm gedeckt sind. Leichte Beschuhung, wie sie in der Stadt ge-
briiuchlich, meide man.

i 2. Die Wohnung Mit Ausnahme von trockenen ebenerdigen Woh-
nungen sind durchschnittlich jene der hoheren Stockwerke vorzu-
| ziehen. Zimmer, die den Winter iiber nicht bewohnt waren, lasse

man, insbesondere ber feucht kiihler Witterung, erst durchheizen,
{ bevor man sie bezieht. Das Verfahren von Curgiisten, auch bei
i E & ungiinstigem Welter alle Fénster Tags iiber offen zu erhalten, um
14 so zu sagen immer ihre Lungen in voller Alpenluft zu baden, ist
‘ E ein irrig beliebles und gesundheitschidliches.

3. Die Nahrung. Man weiche in dieser Beziehung nie von seiner
| gewohnten Weise, und meide insbesondere die hier zu Lande of-
f ters iibermissig mit Butferfette bereiteten Mehlspeisen. Bei etwa

| t anhaltend regnerischer Witterung ist auch der sonst so gesundheits-
‘ zutriigliche Genuss von Erdbeeren einzuschrinken. Selbstverstind-
| lich ist bei Bergexcursioven der jihe Trunk von frischem Wasser

“ zu meiden,

4. Der Aufenthalt im Freiem. So gesundheitsforderlich das
4 * Tag iiber largmoglichste Verweilen in freier Luft ist, eben so schid-
) lich ist es zur Zeit des Sonnenunterganges und insbhesondere, wenn
feuchte Diinste aufBerg und Thal sich lagern, am Fusse der Berge,
so wie in der Ndhe von Fliissen und in feuchten Wiesengirten
ruhig sitzen zu bleiben. Bewegung ist hier doppelt nothwendig und
schiitzt vor Erkiltungen und deren oft unangenehmen Folgen.
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