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Ko~ nmd Badvovfduifis.

Ginleifung,

Soll ein Rodjbud) zwectmipig verfafst fein, jo mujs
e3 Dei Der Nabhrung De3 Kinded beginmen.

©3 wird wohl niemand zu beftreiten wagen, Dajs
die erfte Nahrung des Rindes die Muttermild) ift, und
swar die Milh der eigemen Mutter. IJIn Diefem Falle
liegt bag MNaturgefety flar vor, e3 fanmn von feinem Ge-
Tehrien Deftritten werden. Fiiv den Siugling fennen wir
bie naturgefepliche Nahrung, nicdht aber filr die fdugende
Nutter. Nachdem die meiften Miitter der IJebiseit nicht
imftande find, ihre Rinder zu fiugen, o ijt s flax,
baj3 diefelben fich nicht naturgejeplid ridhtig erndhren.
Nadydem die Muttermilch fein Product Der KRochfunit ift,
jo fann gur Dereitung Dderfelben in diefem Biidhlein
nihts angegeben werden af3 die Art und Weife, wie die
Mutter ernihrt werden mujs, wm die Fabigteit des Stiugens
nicht 3u verfieren. Das Natuvgefel it aud) in-Ddiejem
Talle flavgelegt. Je mehr Fleijchfoft eine Mutter geniept,
um fo weniger ift fie fidhig, ihr Kind gu jdugen. Gute
Ymmen ftammen nur von folden BVoltern, welde {id)
entweder ausjchlieplichy mit Pilamentoft ndbren, oder
boch felten Fleijc) effen. Cinfichtsvolle Menjden mitfjer
aug diefer Thatjache, weldye ebenfalld nidt beftritten
werben fann, folgern, bafs die Fleijchfoft divect eine un=
vollfommene Siftebereitung beim Menjdjen Herbeifithrt.
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