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erdbeere; je verebelter die Rirjdye, befto mehr verliert fie
an Gejdymad. Die grine Crbje oder Bohne ift nidt
jo nahrhaft wie Ddie reife Frucht. Das grobfte Brot ift
pa3 billigite, aber aud) Dad nahrhaftefte. Mandeln,
Teigen, Datteln, Ddie gewdhnliche Jwetjchte, Niiffe, find
ohne BVeredlung die nahrhafteften Obftjorten. Biele fiinft-
lid) gezogene Friichte und Gemitje fommen friiber u
Marfte ald Ddie naturgewadhjenen, und find Degwegen
foher im Preife, aber aud) jhlechter ald Nahrungdmittel.
Bei der Pflanzennahrung ift alfo ber arme
Menjdh bem HReidjen gegenitber von Dex
Sdopfung ausd in feinem Nadtheil.

©3 wiicde zu weit fithren, an Ddiefer Stelle alles
vorzubringen, was zur Begrindung biefer Wabrheit an=
gefithrt werden famn.

Meine Cinfidyt fiihrt mich su folgendem Ausipruche::
®ott awingt den Nenjdjen nidht, Fum Bwede feiner
Qebengerhaltung Thieve u todten, Dev Menjd) darf ed
thun, er mujs ed aber nicht thum. Die Pilangennahrung
gibt volle Rraft und Gefundheit. Die Armen, welde thre
Qinder mit Fleijh nicht fattigen [oumen, weil e3 3u
thener ift, follen gur Pflangennahrung greifen und ihre
Noth wird fid) bebeutend mildern. &ott Hat die Crde
nidht blog zur Sier ergritnen und exbliifen gemadht; Die
Fritchte veifen micht, wm unjeren Tifd) blog au sieven;
alled bas ift dazu da, um den Menjdjen ¢benjo 1ie den
Thieven zur Crhaltung ded Lebend 3u dienen,

&ib ung heute unfjer taglich Brot . . . fo beten
wir, und dag mit Redt.

Joer Gen und Roden im Rllgemeinen.

S fithre Sie den Weg Der Natur und beginme mit
pem Gffen de3 Rindes. Nadydem bad Qind geboren ift, hat
oie Natur demfjelben die Mutterbruft ald Nahrungdquelle
angewiefen. BVon Der Blutnahrung vor der Geburt geht
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