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dem Patienten bestimmte Weisungen geben. Nach
dem Bade ist bei schoner Witterung leichte Be-
wegung in freier Luft angezeigt.

Die meiste Anwendung findet das electrische
Bad bei rheumatischen und Nervenleiden, Lihmun-
gen und Schwichezustinden.

Deor Brois st fiir jedesiBad i o s i e o0 1l

V. Das Seebad.

Die alte von einem Privaten seinerzeit an
der Esplanade erbaute Schwimmschule ist Im ver-
cangenen Jahre durch Kauf in den Besitz der
Gemeinde Gmunden iibergegangen und wurde
withrend dieses Winters entfernt. Dafiir wurde
fast am Ende der Esplanade, wo giinstigere Sece-
verhiltnisse vorwalten, eine ganz neue, viel gros-
sere und comfortablere Schwimmschule errichtet.
Dieselbe besteht aus einer Herren- und einer
Damen-Abtheilung mit einem Wartesalon. Jede
Abtheilung hat ein grosses Schwimm-Bassin, zwel
Korbe fiir Nichtschwimmer, einen fiir Erwachsene,
einen fiir Kinder. Fiir sehr geiibte Schwimmer
bictet sich auch die Gelegenheit, weiter in den
See hinaus zu schwimmen. Die Schwimmschule
enthiilt 114 Cabinete: davon sind 110 gewGhnlich
und 4 grossere eleganter eingerichtet; ferner be-
stehen zwolf Separat-Vollbad-Cabinete. s simd
zwei Schwimm-Meister angestellt und steht ein
Rettungsschiff fortwihrend in Bereitschaft.

Die Seebader werden nicht nur zur Reini-
gung und als angenehm erfrischende Bider in
der heissen Jahreszeit, sondern auch als den
Gesammtorganismus  kriiftigende und stirkende



	-

