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chenden Bider ist 25 bis 30. — In der Regel
lisst man die Patienten nicht an jedem Tage,
sondern nur an jedem zweiten Tage baden, wohl
auch zwei Tage nacheinander und am dritten Tage
i aussetzen, weil die Bader auf diese Art besser
‘ vertragen werden und ginstigere Wirkungen er-
Aleleu. — Leute, welche an Gehirn- Concrestlonm
leiden,, mogen swh wahrend des B‘LdeS auf den
Kopf ein in méssigkaltes Wasser getauchtes, gut
ausgewundenes Tmh oder einen nassen Schwamm
(Luﬁegen. — Nach dem Bade geht man nach
Hause und ruht, leicht mgedeckt, eine halbe
bis eine Stunde aus, worauf jene, welche zeitlich
frith baden, friihsticken konnen, um dann bel
schoner Witterung einen Spaziergang zu unter-
nehmen Bei kithler und windiger Witterung muss
man nach dem Bade noch so lange in einem zug-
luftfreien Lokale der Badeanstalt verweilen, bis
sich der Koérper wieder vollkommen abgekiihlt it
hat, Jene, welche nach dem Frithstiicke baden 3
wollen, sollen diess erst beildufig ein und eine
halbe bis zwei Stunden nach eingenommenem
Friihstiicke thun. Am liebsten mochte ich aber
das Baden am zeitlichen Morgen anrathen, man
hat dabei den Vortheil, dass man nicht so lange
in der durch nachthche Ausdiinstung verdorbhenen
Zimmerluft verweilt. Die Mordenluft ist immer
die reinste, erfrischendste und gesﬁndeste, welche
zu geniessen Niemand unterlassen solle. Bei klei-
nen Kindern ist das Bad Abends, vor dem Schlafen-
gehen, angezeigt.

1 Ich lege jedém, der sich einer Soolbadcur
! uutormehcn muss, dringend an’s Herz, sich friither
hieriiber mit einem Arzte zu bcbpxm,hen und dessen
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