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Im Verlag von Max Winter in Chemnitz ist erschienen
und auch direkt zu beziehen:

Regulirung der Gesundheit durch essen u. trinken.
Von H. Andress. Preis 50 Pfg. Geschrieben für das vegetarische

Gesundheits-Speisehaus »Quisisana« in Köln a. Rh., Richmodstr. 6.
Ein unentbehrliches Buch für Jeden, dem die Gesundheit

seines Leibes und Geistes lieb ist.

Einfach und schmackhaft.
Praktische Erfahrungen in der vegetarischen Kochkunst,

gesammelt und herausgegeben von
Jda Winter,

Leiterin der vegetarischen Gastwirthschaften in Chemnitz.
Dieses Kochbuch enthält außer 377 nur praktisch geprüfter Kochrezepte

eine höchst abwechslungsreiche Sammlung von Tagesspeisekarten, derart,
daß auf jeden Tag im Jahr eine der Jahreszeit entsprechende reiche
Auswahl geboten wird.

Das Kochbuch wird in hochelegantem Leineneinband für Mk. 1.50,
auch in Briefmarken zahlbar, franco geliefert vom Verleger Max
Winter, Chemnitz, Bernsbachstr. 1 oder durch jede Buchhandlung.

Über die Naturheilweise mit besonderer Berück-
Kurze Belßhruncjßn sichtigung der Wasserbehandlung, von Franz

Hammelrath. Preis 30 Pf.

Willkommen im Vegetarianer-Speisehaus
von Gebrüder Winter. Preis 50 Pf.

Dieses Buch giebt Einblick in die Lebensweise der Vegetarianer und ist fast
ein Lehrbuch für die, die Vegetarianer werden wollen. Es lässt erkennen, wie man
durch den Vegetarismus gesund und sehr alt werden kann.

Von Carl Grawitschky, Saalfeld a. Saale, Lehrer und prakt.
Ausüb er der naturgesetzlichenHeil- u. Lebensweise, prakt.Heilmagnetiseur:
Erfolge des Magnetisirens. Preis 50 pfg.
Licht vom Licht zum Heil des Einzelnen und der Ge-

sammtmenschheit. Ein Vortrag. — Preis i Mark.
Belehrungen über die Natur-Heilweise und die Krank¬

heit-Verhütung. Preis 50 Pfg.

Durch den Verlag kann bezogen werden :

Religion und Lebensweise
oder die Quintessenz der Lebensweisheit.

von Johannes Freimann. — Preis 25 Pfg.
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