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der kann eine größere Zugabe von Butter und Eiern nach seinem

Ermessen verwenden, auch ohne daß ich diese Quantität vorge¬

schrieben habe.

Mein Kochbuch soll weder nur für bessere Kreise, noch nur

für Minderbemittelte geschrieben sein, sondern in jedem Stand

benutzt werden können, je nach Bedürfniß. Es kommt auch in
der vegetarischen Küche nicht allemal auf die kostspieligen Zu¬

thaten an, sondern darauf, daß man alles in rechter Art mit

Sorgfalt und der Speise angemessen behandelt und zubereitet.

Möge dies Buch nüt dazu beitragen, die gesunde deutsche Koch¬

weise zu fördern, und gewiß werden die Familien, in denen man

die naturgemäße Lebensweise einführt, sich einer guten Gesund¬

heit, eines langen Lebens, körperlicher und geistiger Frische und

harmonischen Wohlbefindens erfreuen.

Indem ich das Buch zu fleißiger Benutzung der Oeffent-

lichkeit übergebe und wünsche, daß es meinen Mitmenschen zum

Segen gereiche, schließe ich mit den Worten des weisen

Pythagoras:
„Ergreife die rechte Lebensweise, die Gewohnheit

wird sie dir zur angenehmsten machen."

Iva Winter.

Erste naturgemäße vegetarische

Kochkunst'Schule
in Chemnitz.

Direct ion: Max Winter und Frau.

Wir theilen unseren lieben Gesinnungsgenossen und deren An¬

gehörigen hierdurch ergebenst mit, daß wir gern bereit sind, Töchter

vonGesinnungsgenossen zur Ausbildung in der naturgemäßen vege¬

tarischen Kochkunst anzunehmen, auch wenn sie sich besonders und

gründlich für selbständige, einst eigene vegetarische Speisehausführung
ausbilden wollen. Nähere Auskunft wird auf Anfrage gern ertheilt.

Hochachtungsvoll Max Winter,
„Thalysia", Bernsbachstr. 1, Logenstr.-Ecke.
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