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ber fann eine grifere Sugabe von Butter und Ciern nad feinem
Grmeffen verwenden, auch ohne daf i) diefe Quantitit vorge-
{chrieben babe.

Pein Kochbuch foll weder nur fiiv bejjere Kreje, nod) muv
Fiiv Oinberbemittelte gefchrieben fein, jonbern in jedem Stand
benupt werden fomnen, je nad) Bebitrfnip. €3 fommt auch) in
ber vegetarijhen Ritche nicht allemal auf die foftjpieligen Bu-
thaten anm, fondern darauf, dap man alleg in vechter Avt mit
Sorgfalt und der Speife angemeffen behandelt und ubereitet.
Moge dies Buc) mit dagu beitvagen, die gefunde deutjche Kod)-
weife zu fordern, und gewip werden die Familien, in denen man
bie naturgemdfe CLebendweife einfithet, fich ciner guten ®ejund-
heit, eined langen Lebens, forperlicher und geiftiger Frijche und
fharmonijchen Wohlbefindens erfreuen.

Xndem ich) das Budh gu fleipiger Benubung der Oeffent=
lichteit iibergebe und wiinjche, daf 3 metnen Mitmenjchen zum
Segen gereiche, Jliege i) mit Den Worten Ded  weifen
Pythagoras :

,Grgreife die redjte Lebensdweije, dpic Gewohuheit
wird fie div zur angenehmiten maden.”

Jva Winter.

Grite naturgemdfge b§tarii¢e

Kochkunst-Schule

in Chemuis.
Direction;: Max Winter und Frau.

Wir theilen unferen lieben Gefinmungsgenofjent und deven An=
gehivigen hierburd) ergebenit mit, bafy wir gern bereit find, Tochtev
pon Gefinnungagenoffen jur Ausbildung in der naturgemdfen vege-
tarijen Kodhfunft angunehmen, aud) wenn fie fid) befonbderd und
gritndlich fiirje(bitindige, einjt eigene pegetariicye Spetfehausfithrung
quabilben wollen. Nihere Auatunft wird auf Anfrage gern ertheilt.

Hodadytungdvoll Max Winter,
Zhalyjia’’, Bemsbadyitr. 1, Logenitr.-Ede.
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