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Dorwort der Derfajjerin.

S einfacher Weile, af3 fprdche ich zu einer Freundin, welcde
aud Qiebe gur gefunden Crnifrung ihrver thewven Familienglieder
pon miv einige praftijhe Rathichlage winjdt, um einfach und
jehmacthaft zu fochen, ift mein Bitchlein gehalten. €3 ift nicht
meine ALJicht gewefen, ein fehriftitellerij) tadellojed Wert zu
fiefern, und Habe ich Deshalb weniger auf jdhone Redewendungen,
umjomehr aber auf wirflich von miv erprobte und in praftijcer
Ymwendung verwerthete Rezepte gehalten.

Das Bud) hat jur Grundlage eine Sammhmg von 365
Tagesfpeifefarten, wie fie bet und in dem bon meinem Neanne
geleiteten Chemniter vegetartichen Speif ehaufern audgefithrt wurden.
Durd) diefe verdffentlichten Speifefarten eined Sahres joll ber
Richin die Verlegenheit benonumen werden, was fie fodjen fonnte.
Wo e3 anging, habe i) die Vuantitdt von Butter, Eier, Milch
1. gl nicht bejonders bemeffen, da 3 nicht fo jehr darauf anfommt,
genau fo und fo viel Gramm Buiter und fo und jo viel €i-
gelbe ober Giweiffe u verwenden. Man vermag bei jparjamer
SHaushaltung oft mit viel weniger derartiger Juthat dad Cifen
cbenfalls gut mundend auf die Tafel zu bringen, wemn 8 aud)
nicgt in fo verjchwenderijher Weife zubereitet ift, wie 8 an-
fpruchsvolleve Tijchgdfte witnfchen. Bubem ift eine weniger fette
©peife mit nicht u vielen Ciern imumer leichter verdaulid und
der Gefundheit utriglicher. Dod) wem 3 die Verhiliniffe er-
louben oder die Gejhmactarichtung der Tijdgifte e3 bedingen,
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