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Cinfiihrung.

Cinige allgemeine Regeln fitr Haushalt und Ritche, die ich
an diefer Stelle dem BVuche mit auf Hen Weg geben michte,
diirften, wenn fie beachtet werden, mit dazu beitragen, Freude
am Kodjen und Vortheil betm Wirthjhaften 31t Haben.

Buuddyft ift e3 evforderlich, dafy in Allem und Jebem peit=
lich{te Sauberfeit und Ordming herrjche. Sein Gefiif werde benutt,
ohre vorher nodhmals ausgewijcht worden Fu fein, fein Gemiife,
Objt oder Sonftiges fomume vhne vorherige gritndlichite Neinigung
gur Verwendung, aud) ftehe jeder Gegenftand inumer am vechten
Plag, damit das drgerliche und zeitraudende Suchen vevmicden wird.

Obgleid) metallene Rochtopfe unleugbare Borziige Haben,
jind mir dboc) die irdenen Tipfe tm Gebrauch) die liebjten, mweil
bie Gpeifen ihren natilichen Gejchmact davin behalten wund nicht
jo leicht anbrennen. Namentlich darf man nie etwad in metallenen
efiBen aufbewahren, am wentgiten, wenn dHaz Betreffende Siure
enthdlt; aud) aus emaillivten Topfen fiille i) den Jnbalt lieber
in irdene Topfe nod) um, wenn etwas flehen bHleibt. Sonit find
eiferne. Dampftopfe um Dampfen der Gemiife jebr vortheilhaft
in verjdhiedenen guten Syftemen tm Handel erhiltlich.

Beim Cinfauf thut man gut ftets das Bejte 3 dblen,
tennt 8 auc) das Theuevere ift; bie Qualitit der Waare ift jehlieflich
boc) die Hauptjache. Cbenfo rathe idh, pavauf zu achten, daf
man immer bon der neuften Crute befommt und dafp der Hindler
nidjt alte und newe Waare gemijht Hat, wad man beim Rochen
ja febr bald mertt.

Wer befonders vorfichtig leben will, und wem e3 die Ver-
bdltniffe geftatten, der achte davauf, daf die von ihm benutte
Milc) und Butter von gefunden RKithen ftammt, die mit gutem
veinen Futter, gutem Wafjer und frifcher Quft in veinlichem Stalle
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