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Dorwort
Oes Herausgebers jur IL AUuflage.
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Dad vegetarijhe Kochbuch , Cinfachy und jhmadhaft” von
Iba Winter ift in vielen Jeitungen und auf dem Gebiete der
Naturheilfunde ftehenden JBeitjhriften fehr giinftig befprochen
worden. ©o 3 B.:

, Chemnier  Neuejte  Nadhridhten’’, 19. Januar 1897
LCinfad) und {dhmadhaft’, praftijhe Crfahrungen in dex
vegetarijden Rochtunjt von Jda Winter, Preid 1,50 INE, fein
gebunden, BVerlag May Winter, Chemnip. In diejem Koch-
buch hat die Wirthin der hiefigen vegetavijhen Speifehiufer thre
gejammelten Crfahrungen, in einfacher Weile ohne Fletfch ein
jchmacthafted gejundes Cffen hervichten zu fonnen, wiedergegeben.
Da von drztlicher Seite nicht muw zum Bwede der Heilung,
jondern bejouderd zur BVerhiitung von Krantheiten immer mehe
die gejundheitsfirdernde Lebendweife ber BVegetarianer empfohlen
wird, jo biirfte gewif vielen forgjamen Hausfrauen bdied Vud)
ein willfommener Berather jein. Cinen bejondeven BVorzug
bietet dag Buch) dadurch, daf fiir jeden Tag tm Jahr eine
hiibjhe abwed)jelnde Auswahl von Speifen aufgefiihrt ift und
wird died der Kichin itber mandye Verlegenheit Pelfen.

pJaturarst’, Degember-Nr. 1896: Die Kochfunit - Literatur
ift burch eine Nenigfeit in Fwedmdapiger Weife durd) died Bud)
bereichert wordben. Die Verfafferin, welde die dburch ihre gute
Siithe befannten Chemniger naturgemdfen Gaftwirthidjaften Iettet
giebt in diejem Vuche ihr Wiffen in flarer und napper Weife
wieder, Sie vermeidet dabet gliitlich dad Schablonenhafte und
{chilbert, getreu bem Titel, die einfache RKiiche ohne Ueberlabung
ober jhadlichen Juthaten. Jeded der Rezepte ift aud einer der
filr jeden Tag eined gangen Jahred angegebenen reichhaltigen
Gpetjenfarten heraudgegriffen 2.

Dentjde Warte!, Berlin, 22. Dezbr. 1896: Die Ver-
fajferin, nebenbei gefagt, die Wirthin der Chemniser vegetarijdhen
Gpeijehiufer, giebt in einfacher, leicht verjtindlicher Weife ihre
praftijden Criahrungen wieder, jo daf wir da3 KRodhbuc) gern
pen bisher erfdjienenen af twiitdig und empfehlendwerth zur
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