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Das Sanatorium, bestehend aus zwei durch ‘einen ge-
deckten Gang miteinander verbundenen ansehnlichen Gebénden,
Zentral-Kuranstalt (6ffentliche und fiir jedermann zugiingliche
Anstalt) und Kurhotel, an einem der schonsten Punkte Gmundens
in der Satori-StraBe gegen Stiden, mit prachtvoller Aussicht
auf den See und das Gebirge, gelegen, ist eines der schinsten
und modernsten Etablissements dieser Art. Ein geschmackvoll
angelegter Park zieht sich bis zur Hohe des Hochkogels, welch
letzterer die Anstalt gegen Nordwind vollkommen schiitzt.
Eine offentliche Wandelbahn, wie es in bezug auf Lage und
Aussicht vielleicht keine zweite gibt, vervollstindigt den Kom-
plex der Geb#ude.

Das Sanatorium steht unter drztlicher Leitung. Jeder der
Patienten kann sich, ob er inner- oder auBerhalb des Kur-
hotels wohnt, einen in Gmunden praktizierenden Arzt zur Be-
handlung wihlen. Die Kuranstalt bleibt von nun an auch im
Winter gedffnet, desgleichen das Kurhotel im Winter als Pension.

In der Zentral-Kuranstalt befinden sich fiir Herren und
Damen getrennte Abteilungen zur Kaltwas s erk ur-Behand-
lung und Massage. Am meisten wird die Wasserkur ge-
braucht bei Nervenschmerzen und Nervenleiden aller Art,
Riickenmarksleiden im ersten Stadium, bei Schwiichezustinden,
hei Katarrhen der Luftwege und des Verdauungstraktes, Unter-
leibsleiden der Frauen, bei rheumatischen Leiden, Blutarmut ete.

Ein groBes Schwimmbassin mit stets auf 18 bis 20° R
erwirmtem Wasser. Diese Bider hieten in der heifen Jahres-
zeit nicht nur eine angenehme Erfrischung, sondern kriftigen
auch den gesamten Organismus, und erzielt man damit be-
sonders bei triger Verdauung sehr giinstige Resultate. Da in
der Schwimmschule an der Esplanade das Wasser manchmal
zu kalt ist, wird dieses Bassin sehr besucht und namentlich
mit Vorliebe zum Schwimmunterricht bentitzt.

Abteilungen fir Soolbédder, Alpenkrauter,
Fichtennadel-,Schwefel-, Eisenmoorsalz- und
andere medikamentose Bider.

Die Soolbiider finden Anwendung bei allen Arten von
Unterleibsleiden der Frauen, bei Exsudaten, bei Skrofulose,
Rhachitis, Blutarmut, bei Rheumatismen, Gicht ete. Dic Soole
wird auch zu lokalen B#dern, zu Umschligen, zur Abreibung
und, in entsprechender Verdinnung, zum Trinken verwendet.
Sehr hiiufig wird den Soolbddern der Alpenkréiuter-Extrakt und
Fichtennadel-Absud zugesetzt.

Die Alpenkriduter werden insbesondere mit sehr
giinstigem Erfolge bei blutarmen, schwiichlichen, rhachitischen
und skrofulosen Kindern und bei erwachsenen krénklichen
Leuten und Rekonvaleszenten angewendet.

Die Fichtennadelbiider werden entweder fiir sich allein
oder in Verbindung mit Soolbédern, und zwar bei rhenmatischen,
gichtischen Leiden und Katarrhen der Luftwege gebraucht.
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