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mittels Dampfbootes muB als eine der genuBreichsten bestens
anempfohlen werden.

Elektrische Lokalbahn.

Um eine bequeme, schnelle und billige Verbindung des
Salzkammerguts-Bahnhofes mit der Stadt herzustellen, hat die
Gemeinde mit der Firma Stern & Hafferl wegen KEi-
bauung einer elektrischen Liokalbahn einen Vertrag abgeschlossen,
und wurde die Bahn im Sommer 1894 in Betrieb gesetzt. Die
Trace fithrt vom Salzkammergut-Bahnhof (Rudolfs-Bahnhof)
beim Rosenkranz, Cottage-Viertel vorbei durch die Kalten-
bruner-Strafle, Kuferzeile, Esplanade bis zum Hotel »Schiff«
am Rathausplatz. Fahrzeit 15 Minuten. Als Fahrpreis ist vor-
liufig vom Bahnhof zur Stadt oder umgekehrt 40 Heller be-
stimmt, fiir den Lokalverkehr bis zur Hohe des Cottage-Viertels
20 Heller.

VII. Kurmittel und Kuranstalten.

Alpenluft. Zu den Kurmitteln ist in erster Linie zu
rechnen die Alpenluft. Eine vieljihrige Beobachtung hat ge-
zeigt, daB die reine, saucrstoffreiche und kriftigende Alpenluft
allein auf krinkliche und blutarme Kinder von Stidtern, selbst
oft ohne Gebrauch anderer Mittel, schon in kiirzester Zeit den
heilsamsten EinfluB auszniiben vermag, desgleichen auch auf
Personen, welche durch Uberanstrengung im Berufe oder durch
Krankheiten herabgekommen sind.

Ferner das methodische Rudern. Es gibt vielleicht
keine Leibesiibung. bei welcher gleichzeitig so viele Muskeln
in Titigkeit versetzt werden, wie beim methodischen Rudern.
Wenn man dabei auch noch das groBe Vergniigen in Betracht
zieht, welches das Rudern an und fir sich bereitet, kann man
wohl behaupten, daB es kaum eine empfehlenswertere, gestindere
Bewegung und Unterhaltung gibt als diese Ubung, durch
welche noch obendrein Mut, Kraft und Geschicklichkeit ge-
hoben werden. AuBerordentliches leistet auf unserem See mit
seiner reinen, sauerstoffreichen und erfrischenden Luft das
methodische Rudern bei schwichlichen und krinklichen Kindern
und jungen Leuten mit schlecht entwickelter und schlaffer
Muskulatur und anémische Aussehen. Mit dem methodischen
Rudern erzielt man ferner sehr giinstige Erfolge bei Appetit-
losigkeit, bei Anschoppungen des Unterleibes ete. Fiir den
Unterricht ist bestens gesorgt, indem mehrere ganz verldB-
liche Schiffleute damit betraut sind.

Die iibrigen Kurmittel erscheinen unter dem nun folgen-
den Kapitel Sanatorium aufgezihlt.
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