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BVorwort.

Kdje.

Qeiber jpielt der Kdje in der einfadjen RKiiche jo gut
~ wie gar keine ARolle, und das ijt fehr bedauerlich,
penn mit feiner $Hilfe (ARt fich nidhyt nur mandyes nabr-
bajte Gericht bereiten, jondern audy der Gejchmack vieler
Gpeifen heben und verfeinern. Der teuere Parmejankdije
wird fiiv gewdhnlidhe Jwecke frefflich durch den billigeren
Sdyweizerkdfe erfebt. Da diefer off jum Abendbrot pder
gum Tee gereicht wird, jammeln jidy audy Rejte an, die
mannigjache Verwendung in der Kiidye finden. Die Stiick=
chen werden enfweder aufgerieben obder, wenn fie gan3
Rlein find, in Brofjuppe verkochf, der fie vorziiglichen
Gejhymack geben. 3Ju leichte Rindsiuppen oder Ragouts
kRonnen durd) einige Ldffel geriebenen Kdje bedeutend
verbeffert werden. Ferner eignet fich Kdfe fiir die wver=
jdyiedenen kleinen Eingangsgerichte, die nady der Suppe
gereicht werden und die bejonders, im Fall unverhofjt
Gdjfe erjdyeinen, wabhre Nothelfer fjind. Dann find aud
noch Kdjejchnittchen, Makkaroni und die bejonders bei
Serren beliebten ufldufe u erwdhnen.

Weiger Sdfe Topfen).

Der weife KRdje oder Quark bejit die fiir unjeren
Korper erforderlichen Ndbritoffe in reihlidem Mage,
wobei nody in Betracht 3u ziehen ijf, dap Jie uns in
keinem anbdern Lebensmittel derartig billig jur Berfiigung
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