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304 Sllujtrierte Gelcdhichte des Weltfrieges 1914/18.

Satten ihr nicht die eigenen Lanbsleute da dritben bie
Hoffnung ertritnmmert?
. Und in bangen Jweifeln lief Yvette Hoffrungs- und
heimatlos 3um nddjten Dorf hiniiber. — —
St bem an dbexr Kampfzone verlajfen liegenden Tauben-
haus fodjen und brodeln heute Felojolbaten. —

Der Bauch des Heeres.

Bon Geheimem Regierungsrat Dr. Seidel.
($ierzu die Bilder Sette 304,

Unter Ddiefem Zitel gibt die franzdjifde Jeitidrift
,Lectures pour Tous“ eine Darjtellung iiber die Berpfle-
qungsverhdltniffe der franzdiijchen Armee einjdylieplid) der
Qolonialtruppen und der verblndetenn Englander, Belgter,
Staliener, Portugiefen und Amertfaner, und tm: Gegenjaf
pa3u itber die des deutjden Heeres.. Die Betradytung gebt
davon aus, dafy es das dlimmite fiir einen Soldatent fei,

Nahrungsmittel, das fiir jidy allein den Organismus erhalten
fann. 600 Gramm tdglid) geniigen, um den tdgliden Be-
darf an Kohlenhydraten und die Halfte Ciweil ficherzultellen.
Daber jteht das Brot von allen Nahrungsmitteln fiix den
Golbaten an der Gpiie, Telbjt vor dem Fleijd).

Die Verpflegung des franzdjijchen Soldaten ift ver-
jchieden bemeljen, je nadydem, ob er ich im vorderven oder
inm - hinteren RKriegsgebiet odber in bder $Heimat Dbefindet.
Die erjte Gruppe erbdlt ,die [dhwere Ration* (la ration
forte), bie beiden anbderen ,bdie. regelredyte Ration” (la
ration normale). Alle Gruppen erbhalten Brot, frijches
Fleildy, getrodnetes Gemiije, Sal3, Juder, Kaffee, Mild,
PWein und Branntwein. Die ,jchwere Ration ber Truppen
in der Front bejteht aus 700 Gramm Brot, 450 Granum
frifchem  Fleifch, 100 Gramm getrodnetem Gemiije, 20
Gramm Gal3, 48 Gramm  Juder, 36 Gramnt RKaffee,
30 Gramm Mildy; 3u ihnen treten ein halbes Liter Wein
und ein fed)zehntel Liter Branntwein. Diefe Nahrung ent=

DIE NAHRUNG
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Nad) etner franzofijden Darvitelung

mit leeremt Magen 3u Fampfen. Jn diejer Ridhtung fei fitr
dent franzdlifdhen Soldbaten gut geforgt. CEs feble thm nidht
art Brot, Fleijd), Gemiife und Juder, die erforderlid) feien,
um den Organismus fraftig und warm 3u erbalten.

Die Nahrung, o wird ausgefithret, bildet den Bremmftoff
filr die menjdhlidhe Majdine. Der menjchlidhe Kdrper ver-
liert fortgefest Warme. Ein Mann von 60 KRilo Gewidt
— pas mittlere Gewidht eines Goldaten — wverliert in
pierundzwanzig Stunden ungefdahr 2100 KRalovien (Wdarme:=
einheiten). Jede Anjtrengung erfordert einen Verlujt von
Qualorien, der im Verhdltnis Jteht 3ur Summe der geleifteten
Arbeit. Eine im Jimmer tdatige Perfon vevliert taglich nur
300 Kalorien, ein Crbarbeiter etwa 800. Dieje Kalorien
miiffent dem menjdlichen Kovper ugefithrt werden, andern:
falls tritt fein Verfall ein. Der Organismus braudt
hauptjadhlidy drei Stoffe, ndamlid): Ciweil 3ur Crneuerung
der Gewebe, Kohlenhndrate ur Erzeugung der WMustel-
fraft, Fette 3ur Warmeerzeuging. '

Die Dbejten Nabhrungsmittel jind Ddiejenigen, dte in
grbptem Mage dieje drei Stojfe enthalten. Das Brot 1]t das

hilt 129 Gramm Giweil, alfo mebhr als das Doppelte des
Grforderlihen. Sm Brot allein finden |id) 45 Gramm
Giweil, tm Fleijd) 65 Gramm, in den trodenen Gemiijen
14 Gramm, in der Mild) 4 Gramm. Die ,jdhwere Ratton"
enthilt auger Ciweil 109 Gramm Fett und 491 Gramm
SKoblenhydrate, im ganzen 3793 Kalorien, von denen 1705
im Brot enthalten jind. Die Anzahl von 3793 Kalorien
geniigt und it Hoher, als zur Crhaltung des Organismus
durd) Grieuerung der Gewebe jowie nfredyterhaltung der
PMustelfrajt und der Lebenswdrme ndtig ift.

Die ,regelredhte Ration” unterfdeidet fich Ilediglic)
purd) eine verhiltnismagig nidt fithlbare Herabjehing dex
Penge einzelier Nahrungsmittel.

Sn den beigegebenen Bildern it imt einzelnen dar=
geftellt, weldye Piengen von SHauptnahrungsmitteln die
Golbatent des Berbands Jowie die deut|chen Spldaten be-
fommen s jdllt dabet auf, dap dre Ameritaner die ver=
jdhtedenartigite Nabrung erbalten, fie 11t jehr rerd) an Nahr-
Jtotten. Gie enthalt 4452 Ralorien, verteilt in 167 Gramm
Ciweil, 129 Gramm Fett und 657 Gramm Kohlenhybdraten.
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