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Molkencur. — Mechanotherapie. 123

Die chemische Zusammensetzung der 3 Molkengattungen

ist folgende :

In hundert Theilen Kuh¬
milch

Schaf¬
milch

Ziegen¬
milch

Wasser. 93*26 91*96 93*38Albumin. 1-08 2*13 1*14
Milchzucker ....... 5*10 5*07 4*53Fett. 0*11 0*25 0*37
Salze und Extractionsstoffe • 041 058 0*57

Wie aus dieser Tabelle ersichtlich gemacht wird, enthält
die Ziegenmolke etwas weniger Zucker, die Schafmolke etwas

mehr Albumin — Unterschiede, welche von ganz untergeordnetem
Belange sind.

Die Molke muss als ein den Stoffwechsel anregendes, die

Secretion verbesserndes, die katarrhalischen Beizzustände der
Bespirationsorgane herabstimmendes, die Stuhlentleerungen beför¬
derndes Mittel betrachtet werden. Sie erzeugt allerdings bis¬

weilen Verdauungsstörungen — dann muss man sie wie jedes

andere Medicament für einige Zeit aussetzen. Oft liegt aber

die Ursache der durch die Molke hervorgerufenen Störungen
in dem Mangel einer systematischen Durchführung der Cur oder
einer unzweckmässigen Diät.

Mechanotherapie.

In Aussee wird eben von Dr. Schreiber eine Heilanstalt
ins Leben gerufen, welche ausser den bereits genannten Heil¬
behelfen noch eine mit allen zweckmässigen Vorrichtungen ver¬

sehene Abtheilung besitzt, in welcher die Behandlung mit Heil¬
gymnastik (Mechanotherapie) vorgenommen wird.

Diese Behandlungs-Methode , unter dem französischen
Namen „Massage“ bekannt, hat durch die glänzenden Besul-
tate, welche durch sie bei oft als unheilbar erklärten Krank¬
heiten erzielt werden, sich im Laufe des letzten Decenniums
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