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Eiweiß in % Fett in •/• Kohlehydrate
in »/•

Kalorien
tro Kilo

Pilze 2,5 0,1 4,8 300
Radieschen 1.3 01 5,8 293
Rehfleisch 20,9 3,8 2,6 1283
Rhabarber 0,6 0,7 3,6 231
Rinderbrust, fett 15,8 28,5

' — 3194
Rinderbrust, Lorned beet 15,6 26,2 — * 2982
Rüben 2,3 0,1 7,4 397
Sahne 2,5 18,5 4,5 1946
^alat 1.2 0,3 2,9 192
Sardinen in Öl 25,9 11 0,2 2120
Sauerkraut 1,9 0,2 0,9 180
Schinken, frisch, mager 25,0 14,4 — 2297
Schinken, frisch, durchwachsen 15,3 28,9 — 3213
Schinken, geräuchert, fett 10,5 64,8 — 6219
Schokolade 12,9 48,7 30,3 6100
Schweinefleisch, fett, gesalzen 1,9 86,2 — 7835
Schweinefleisch, Wurst 13,0 44,2 1,1 4474
Schweinefleisch, Filet 18,9 13,0 1928
Schweineschmalz, rein — 100,0 — ■ 8992
Spargel, frisch 1,8 0,2 8,3 220
Spinal 2,1 0,3 3,2 240
Speck 9,7 76,0 7450
Stachelbeeren 1,0 0,6 7,4 372
Tomaten 0,9 0,4 3,9 229
Weintrauben 1,3 1,6 19,2 963
Wurst, Dauer 18,7 17,6 0,3 2338
Wurst, Land 29,0 42,0 — 4937
Zitronen 1,0 0,7 8,5 443
Zucker — — 100,0 4000
Zwetschken, frisch 0,73 — 6,15 520
Zwetschken, getrocknet 2,25 0,4 62,0 2690
Zwieback 9,8 9,9 73,5 4220
Zwiebel 1,6 0,3 9,8 485

Josef Prat
Kunst- und Glashandlung

Gegründet 1870

LINZ, BetbJehemstraße 14
Telefon 22 75 55

Große Auswahl in:

ÖLGEMÄLDEN
Aquarellen, Radierungen,
Kunstdrucken n. Keramik

Übernahme aller
GLASE RARBEITE N
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