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Eiwei in 9

Fett in %y Kohlehydrate Kalorien
in Y%

Pilze

Radieddhen

Rebileiid

Rbabarber

Rinderbruft, fett
Rinderbrujt, Corned beet
Ritben

Sabne

©alat

©ardinen in DI
Sauertraut

©dyinlen, frild), mager
Sdyinten, jrijd), durdywadien
©dyinten, gerdudjert, fett
©dyotolade
©dyweinefleiich, fett, gelalzen
Sdymeinefleifch, Wurjt
Sdeinefletidy, Filet
Sdpweinejhmaly, rvein
Spargel, frijch

Gpinat

Sped

©tadyelbeeren

Tomaten

Wetntrauben

Wurjt, Dauer

Burit, Land

Bitronen

Buder

Bwetichien, frijdh
Bmwetidhten, getrodnet
Bmwtebad

Bwiebel

2,6
1,3
20,9
0,6
15,8
15,6
9,3
25
1,2
95,9
1,9
95,0
15,3
10,5
12,9
1,9
13,0
18,9

im Kilo
0,1 48 300
01 5,8 293
3,8 2,6 1283
0,7 3,6 231
28,5 N 3194
26,2 = - 2982
0,1 7,4 397
18,6 45 1946
0,3 2,9 192
11 0,2 2120
0,2 0,9 180
14,4 s 2297
28,9 o 8213
64,8 - 6219
48,7 30,3 6100
86,2 o 7835
442 1,1 4474
13,0 o 1928
100,0 £ - 8992
0,2 3,3 220
0,3 3,2 240
76,0 - 7450
0,6 74 372
0,4 80 - o 999
1,6 19,2 963
17,6 0,3 2338
42,0 o 4937
0,7 8,5 443
e 100,0 4000
= 6,15 520
0,4 62,0 2690
99 = egan 4920
0,3 9,8 485

Josef Prat

Gegriindet 1870

Telefon 227555
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Kunst- und Glashandlung

LINZ Bethlchemstrabe 14

Groffe Auswakli in:

OLGEMALDEN

Aquarellen, Radierungen,
Kunstdrucken n. Keramik

Bbernahme aller

GLASERARBEITEN

.

e S

200

€&




	-

