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Arnikatinktur gegen Muskelschmerzen und Entzündungen.
Aspirin gegen Influenza, Erkältungen, Kopfschmerzen usw.
Baldriantropfen zur Nervenberuhigung und bei Herzklopfen.
Essigsaure Tonerde für kühlende Umschläge.
Glyzerin oder Vaseline für die Hände.
Hofsmannstropsen gegen Ohnmacht und Übelkeit.
Jodtinktur zum Betupfen von Wundränderu.
Natron gegen Sodbrennen.
Olivenöl bei Brandverletzungen.
Pyramiden gegen Kopfschmerzen.
Rizinusöl zur Regelung der Verdauung.
Salmiakgeist gegen Insektenstichs.
Tierkohle bei verdorbenem Magen.
Vaseline für Verbrennungen, Hautabschürfungen usw.
Zinksalbe bei juckenden und nässenden Ausschlägen.

Sterile Gaze, Watte, Binden, Heftpflaster, Schere, Pinzette, Fieberthermometer.

Folgende Teearten:
Kamillentee bei Durchfällen und' Bauchkrämpfen.
Brusttee bei Verkühlungen.
Salbei- oder Eibischtee zum Schwitzen.
Getrocknete Heidelbeeren gegen Durchsall und Magenkrämpfe.
Pfefferminztee gegen Blähungen.
Baldriantee zur Beruhigung der Nerven und gegen Krämpfe.
Senuesblätter als starkes Abführmittel.
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