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A & : Einige Ratfdhidge
; ll Q bei Buglicksfdilen
P

Bejornenheit und Rube find bie beften Helfer bet Une
gliidsfallen, boch handle man trogdém rajd) und ents
jchlofjen. Filr einen Vevunglitdten tann uncidhtige odber
) untetlafjene Hilfeleiftung bie grdften Nadjteile, nicht
V3 @) feltent jogar ben Tob gur Folge haben. Desdhalb follte

: febe Berjon fo weit mit den ndtigen Handgrifjen und
Berbiinben vertvant fein, ald es erforberlich ift, um 5i8 um Cintreffen bed
Arjted oder wdhrend ded Transported u helfen, mindeftensd aber etn unjweds
maBiged BVorgehen vermeiden su fonuen.

Brennende Perjonen werben in Deden ober bdergletden gehlillt, wm bie
Flammen auf dieje Weife au erjticten. Yerbrannte RKleiderrvejte ntdht vom
Kdrper reifien, ba fie meijtens an der Haut tlebem.

Braudwunben find mit viel Dlivendl mittels Waite gu betupfen. Anud
Milhumichliige find wegen bes feinvertetltern Fettgehalted ber Mild) fehr giins
ftig; ober bejtveue die Wunden mit Mehl, gejdabter Kreide und devgleidhen.

Frifche Wunben nie audwajden und nie mit den Fingern oder un}aub‘eren
Segenjtindben beriihren ober getonnened Blut entfernen. Frijde Blutrounden
werben mit Vullbtnben ober {dhon oft gewafdenen, fauberen Leinenititden
perbunben, feboch fetnesfalld nit TWatte bebedt,

Sdlagadermwunden, exfennbar an ftofmweife und jtrablavtig (prigendem, hells
eotemn Blut, begegnet man durch Jujammendriiden ber Aber oberhalb bder
PWaunbe, Wennt bad richt genfigt, dbann ft der fbrpertetl mittels elaftijdher
Binde, Hofentriger, Handtuch und bdergleiden abzufdnfiven und dber Arst
fofort au tufen. Die Ubjdhnfivung darf jedodh) nidht ldnger als gwei Stunden
pauetn, weil fonft Branbdgefabr (dad Glied jticbt ab) einteitt.

Bewuftlofigieit tnd Obumadyt, Alle beengenben Rleidbungdithds dfjnen. Vet
Blafjem ®eilcht ben Fopf teflegen, bet gerBtetem ®ejficht Kopf und Obertdrper
hochlagern. Bet [dngerer Dauer retbe man beftlg den NMilden mit tn faltes
Waffer getauchten THehern unbd [vottiere die Hinbe unbd Filhe warm. Nie einem
Bewuptlofen Fliiffigtett etnfldpen, da ble Gefabr elner Lungerentzlindiing
dbureh Berichlucen befteht.

Higidlag. Cagerung tm Sdatten, Schube aussieher, Brujt fret madhen,
tiihle QRopfumidlage, EHinjtliche Atmung.

Snodjenbrudy it evfennbar durd) Schnrerybaftiglett an hejtimmier Stelle,
unnatiicliche Veweglichleit bed R wdhens im Vergletdh mit der gejunbden Sette,
Fithlbares oder hbrbares Netben ber fnodenenden bet leichter Vewegung. Die
umblillenden Rleiber fdhonend entferrten, tmmer guerft an der gefunden Seite,
Wenn {pige KSnothenenden ausd dex Wunbe tagen, guerft einen-Wundoerband,
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