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Die heutige Jeit bder fdhweren Wirtihaftstrije

‘erforbert mehr denn je die volle Anjpannung aller

torperlichen und geijtigen Rrdfte. Nidyts beeintrad)-
tigt unfere RLeiftungsfibigteit ftdrfer als Krant-
heit; die nadyjtehenden Winte iiber die BVerhiitung
und Behandlung einiger viel verbreiteter Krant-
heiten werden daher fiderlid) jedem willfommen
jein.

Gine der haufigjten Urfachen von Criranfungen

ift bie Gredltung. Kadlte und Ndffe fehen die -

MWiderftandstraft des Kbrpers herab und begiin-
ftigen das Cindringen von jdhidlidhen Keimen; eine
Grfranfung ift die natiirlidge Folge. Meiftens jind
bie Gridltungstrantheiten [leidhterer MNatur und
wenn audy redht quilend, fo doch ungefdhrlich.
Aber es mup darauf hingewiefen werden, dap Cr-
tiltungen mandymal ernjte Folgeeriheinungen nad
fih 3iehen tonnen, wenn fie nidht redieitig und
jadhgemdh behanbdelt werben. Die einfaditen Tor-
men der Gridltung find Shnupfen, Raden:
Ratarrh und Halsentaiindung Meijtens
tiindigen fich diefe Crfranfungen bereits einige
Beit vorher durdy allgemeines Unbehagen, Mattig-
teit, leichten Ropfichmers, Frofteln in den Gliedern,
leichte Reizerjheinungen der Schleimhdute (Niefen,
Rigelgefiihl in der Nafe, Kragen im Halfe) an. JIn
diefem Gtadium fann die Krantheit nod) mit
Sidherheit unterdriictt werben, wenn man fidy ins
Bett legt und eine Shwistur mit 1 bis 2 Ajpirin-
Tabletten in Heiper Fliiffigteit, 3. B. Linbenbliiten-
tee, macht. Durch) Afpirin werden die dhabdlichen
Gtoffe aus dem RKbrper ausgejchieden, der Blut-
freislauf wird angeregt und bdas volle TWohl-
befinben mieder hergeftellt. Aud) nad) volfem Aus-
bruch der Crtiltung jind Schwisturen mit Afpirin
das befte und harmiofejte IMittel.

Gine befondere Form Dder Cridltungstrant-
heiten, die fajt jedes Jahr epidemifd) auftritt, ijt bie
Grippe. Der Grippe-Patient gehort unbedinat
ins Wett und in dratliche BVehandlung. Jn Den
allermeiften Fdllen ijt der Patient nady einigen
Tagen wieder vollftindig gejund, dod) tonmnen aud
Romplitationen auftreten, die nur der Arat ricdhtig
behanbeln fann. Vis dahin find die jdhon oben er-
wihnten Sdwigturen mit Afpirin-Tabletten am
Plate. Sie wirten aud) deshalb jehr giinjtig, weil

bas Afpirin die oft fehr qudlenden Kopf- und
Gliederfchmergen befeitigt und das Fieber herab:
jest. Wiihrend einer Grippe-Epidemie foll fidy jeder

moglichft vor Anjtedung {hiigen. Da die Cintritts- |
pforte Der Krantheit die Mund-Raden-=Hibhle ift,
empfiehlt es fich, alle 1 bis 2 Stunden eine Pan- |

flavin-Pajtille im Munde zergehen zu lajjen, wo=
durd) die Cntwicdlung bder eingeatmeten CErreger
verhindert wird.

Mit Raltejdhadigungen hingt aud) der Rpeu-
matismus zujammen, ein meift dronijd) ver-
laufendes Qeiden, das vor allem im hoheren Le-
bensalter auftritt. 2n den Gelenfen und andeven

Rbrperjtelfen fammeln fich beim Rbeumatiter |
fchiidliche Ausidheidungen an, Ddie Schwellungen
und Shmerzen bhervorrufen. Aud)y beim Rheuma- |

tismus haben fih) Shwigturen mit Afpirin fehr
bewdhrt, in neuerer Jeit wird vielfach das Pyra:
midon, ein allgemein jdymersitillendes Mittel, mit

fehr gutem Crfolge vermwenbdet. Die Pyramidon: .

Tabletten eignen fid) aud) fehr gut gur Behandlung
port Ropf- und Jahnjdhmerzen, jowie der
monatliden Bejdywerden der Frauen. €s ijt wirt-
lich nicht notwendig, fidy von diefen Sdymerzauftan:
den quilen 3u laffen, da man in Pyramidon ein
unjchaoliches und ficheres Betampfungsmittel
befigt. :

Gehr widtig ift es, beim Gefunden und nod
mehr beim RKranten fiir regelmidfige Bert:
pauung 3u forgen. Leute mit figender Lebens:
weije ober Bettligerige leiden oft an hartnadiget
Berjtopfung, die unbedingt befdmpit werden muf,
ba die 3uriidgehaltenen Verdauungsidhladen eine
innere Vergiftung des Kirpers bewirfen. Gliid:
lichermeife jtellt uns die moderne Chemie Abfithr:
mittel zur BWerfligung, die vollfommen unjchadlid,
reijlos und von ficherer Wirtung find. Bon den
giraten mwerden bejonders Die Jitizin-Tabletten

empfohlen, die das wirflame Prinzip Der pflans: |

lichen - 2Abfiihrmittel (Rhabarber, Gennesbldtter) in
rein dargeftellter Form enthalten. Man nimmt am
beftert abends 1 bis 2 Jitizin-Tabletten, o dap bie

Wirtung am nddften Morgen eintritt. Auperdem [
ijt eine geeignete Crndhrung 3u wibhlen und mig:

[ichft viel Bewegung su machen. Dr. K.
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