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pper binde eine Schiene an; bei Sdliifjelbeinbrud)
jhiebe man ein fleines Polfterl in die Achjelhoble,
fege Den Oberarm nabe dem Cllbogen mit einer
preitenn Binde oder einem Tud) am Brujtlorb fejt
und ftiige dann den rm durd) ein Armiragtud).

Gelentverleungen: Meijt an erheb-
lijen Schwellungen fenntlich, jofort fejt mit brei-
ter elaftijcher Bindbe umichniiven. Cbenjo find mit
einer elaftijhen Binde Mustel- und Sehnenger-
reifungen 3u umwideln.

Schlagaderblutungen: &

Die Stellen, an denen man
durch Fingerdruck das Blut
stillen kann

Wepn alles andere nicht geniigt,
Abschniiren mit elastischer Binde,
Hosentriiger, Knebel u. dgl,, aber  \|
nicht iiber die Kleidung, sofort den )/ »
Arzt rufen, da abgeschniirte Glie- )l
der in etwa 2 Stunden absterben

Bervenfungen: RKeine Cinrihtverfude,
wenn innerhalb 24 Stunden dratliche Hilfe gu er-
reichen ift. 2rm in Tragetuch, Beinjdjienen.

Bewuftinfigleit und Obhnmadt:
NAlle beengenden Kleidungsitiie offnen. Bei blaf-
fem @eficht Den Ropf tief legen, bei gerdtetem Ge-
fiht (3. B. bei Higihlag, Sonnenitidy oder bei Ge-
hirnjchliagen) KRopf und Obertdrper hochlagern und
fiir Entwdrmung des RKbrpers durcd) Luftaufubr,
Wajfer oder Enttleiden forgen. MNie einem Be-
wuftlofen Fliifjigleit einfldfien, da bdie Gejabr
einer Qungenentziindbung durd) BVerfdhluden Dbe-
{tebt.

Bei Gehirnerfdiitterung und Sda-
dbelgrundbrucd (Blutung aus Nafe, Mund
und Obren) den BVerungliidten rubig liegen laffen,
2Arat holen.

Grivinten: Den Obertdrper des Crirunfe-
nen entblBfen, feinen Mund reinigen, die Luft-
wege vom TWaffer befreien, indem man ihn mit
dem Bauch iiber das eigene Knie legt. Dann fiinjt-
lihe Atmung, die oft ftundenlanges Bemiihen not-
wendig madt.

Im Cis Gingebrochenen ndhere man
fith friechend, am beften auf flachigen Unterlagen
(Qeiter, Bretter, Bant oder dergleichen) und fchiebe
";bnen Gtangen, Bretter oder Leitern gum Fejthal-
ern 3u.

Critidung: Bei Crhingten ben Strid vor:
fihtig abjchneiden und I[bfen, Palte Tibergiepung,

Genfteig auf Brujt, Riiden, Waben, Riedymittel,
Hinjtlihe 2Atmung.

Cleftrifder Unfall: Sofort ben Strom
am Sdualter, Siderungen ujw. unterbredyen, noti-
aenfalls durch Wegreifen bder Leitung mittels
eines trodenen Stoctes oder trodenen Seiles, wobei
man auf ein trodenes $Holzbrett, trocene Tiicher
pber Rleidbungsitiicte tritt und bdie Hande mit trof-
tenen Tiidhern, begw. Kleibungsitiicen ijoliert. Der
Strommweg bdurch bdie Werungliidten fann aud

Die Zeichnungen stammen aus
dem sehr empfehlenswerten Her-
derschen Konversationslexikon

purch Aufheben nur an den RKleidern oder Unter-
fhieben von trocenen Brettern und Ddergleicdhen
unterbrochen werden. Davauf fofort Fiinftliche At-
mung! Bet hohen Spannungen iiber 500 BVolt fo=
fort nidjte Betriebsitelle und Arat benadyrichtigen.

BVergiftungen: Gofortige dratlide $Hilfe.
Man fuche die 2Art des Giftes feftauftellen und gebe,
wenn dharfe Siuren veridhludt worden find, reid)-
lih Soda, Pottajche, Magnefia, Kaltwafjer, Rreide
oper Sdylammereide; bei Alfalien (Laugen) Giu-
ren wie Cfjig, Bitronenjaure oder faures CEinge:
madytes (Obft). Sum Sdup des Magens und Des
Sdlunbdes laffe man jdyleimige und blige Slitflig=
teiten, Geifenwaijfer mit Mild), Milh und Waifer,
S, Ciweif und Mildh trinfen. Um das Gift aus
pem Magen 3u jdaffen, fude man Crbredjen her-
poraurufen (Reigung des Rachens mit dem Finger,
reichlich warmes Waffer mit Sala trinfen, Bred)-
mittel aus ber Apothete). Bei ftarfen Pflangen-
giften wie Opium, Morphium, Tolltirjche, Stech-
apfel, Fingerhut ober Tabaf fuche man den ‘Pa-
tienten wad) 3u Dalten, gebe ftarfen jchwarzen Kaf-
fee, Gisumichlige auf den Kopj ober tiiple iiber-
gieBungen und hole fofort den Arat, der burd) die
Magenpumpe das Gift herauszujdhaffen verjudt.
Bei BVergiftungen durd) Raud) und Leudhtgas die
Perungliidten fhleunigit aus bden gefahriiden
Raumen an bdie frijhe Quft dhaffen und Fiinjt
lige Atmung einleiten. MNur angefeilt und mit
Gasmasten ober wenigftens einem feuchten Tud)
por Mund und Nafe einbdbringen, fiir vorherige
Durdhliiftung jorgen.
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