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Fiir einen BVerungliic-
ten fann unridtige oder
unterlajfene $ilfeleiftung
bie gropten Nad:-
teile, niht jelten fogar
ben Tobd gur Folge ha-
ben. Deshalb fjollte jede
Perfon {oweit mit den
notigen $Handgriffen und
Berbanben vertraut jein,
als es erforderlich ift, um bis jum Cintreffen Des
Arztes oder wihrend dDes Transportes helfen, min-
beftens aber ein ungwedmidpiges Borgehen ver-
meidben 3u fonnen.

Wunden: Notigenfalls die Kleider in Der
Naht aufjchneiden. Die Wunbden nie auswajcden
und fie nie mit den Fingern oder unjaubern Ge-
genjtdnden beriihren oder geronnenes Blut ent-
fernen. Man bedede fleine Wunden mit fertigen
Sdnellverbianden (Kautihufpflajter mit fleinem
Mulltupfer). Fiiv gropere LWunbden nimmi man
bie iiberall vorrdtigen {tevilen Berbamdspaddyen,
bei jebr grofen Wunbden mebhrere diefer Padchen
nebeneinander. Gtichmwunden mit Jodtinftur be-
jtreichen.

Blutungen: Das verlegte Glied hodhhalten
oder hodhlegen. Falls die Blutung nidyt jteht oder
aus einer Schlagader im Strahl fprit, jo Ddriicde
man die Schlagader wifchen LWunde und SHerg mit
bem {Finger Priftig gegen den unterliegenden Kno-
den an und umjdniire das verlegte Glied oberhalb
ber Wunde durch eine elajtijhe Binde, Hojentrd-
ger, Sdlaud) oder Tuch mit Rnebel. Die Um-
fdniirung wegen der Gefahr des Branbdes nicht
linger als awei Stunben liegen laffen und nicht
iiber der RKleidbung anlegen. Keine jogenannten

einfacher Knochenbruch

Knochenbriiche
und
Verrenkungen: "
g .)ggffg ~
nicht ziehen, nicht ge- [y -EﬂQ

rade richten, nicht ein-
renken

komplizierter Knochenbruch

Linige Ratfdlage

2 bei Ynglischsfallon |

,blutjtillenden Mittel”, blutjtillende Watte, Cifjen=

hlorid oder Boltsmittel, wie Spinnweben und |

Keuerjhmwamm anwenden!

BVBerbrennung: Wenn bdie Kleider Feuer |
gefangen baben, uerft die Flammen mit Deden |

und dergleidhen erfticcen und dann reichlid) MWaffer |

itber den Rbrper giefen. Tefttlebende RKleiderrefte
nicht gewaltjam abreifien, den grofen Wajjerver=
[ujt dburch baldige Darreidhung von warmen Be-
tranfen erjefen.

BVerbrithungen mit faltem Waffer begie:
fen, die WerleBung wie bei Brandwunden behan-
peln, bie Brandblafen nidht dffnen.

Grfrierung: Gritarrte Glieder brechen
leiht! Den RKbrper forgfiltig mit Schnee reiben
und ihn nur langjam ermdrmen, bis die Stetifheit
der Glieder nad)ldpt. Spiter den Kranten in einen
warnen Raum bringen, ndtigenfalls Fiinjtlice At
mung.

Rnodenbrud: Kenngeichen: Sdmerhaf:
tigteit an bejtimmter Gtelle, unnatiirlidie Beweg:
lidhteit bes Rnochens im Bergleih mit der gejun:
ben Geite. Fiihlbares oder horbares Reiben Dder
Qnochenenden bei leichter Bewegung. Die umpiil:
lenden Kleider {honend entfernen, immer uerjt an
ber gefunben Geite. Wenn fpike Knocdhenenden aus
per TWunde ragen, uerft einen Wunbdverband,
bann einen GStiigperband anlegen. Knochenenden
nie uriidichieben! Behelfsmipige GSdjienenver:
bande laffen fic) durch Stocte, Lijte und dergleichen
berftellen. Die Schienen miiffen mit ihren Cnbden
ftets auf bie beiden nddyjten Gelente hiniiberreis
chen. Beim Anlegen des Schienenverbandes heben
awei Helfer gleichaeitig das verlepte Glied unbd ver:
fuchen durd) leidhten Jug in entgegengejehter Ridy-
tung die RKnocdpenbruchenden ohne Criciitterung
auseinander 3u bhalten. Bei Oberjchentelbrud)
binde man das gejdiente BVein am gefunden feft,
einen gebrochenen 2rm lege man in ein Tragtud

Freiliegende = Knochen-
enden nie zuriickschieben,
zuerst Wunde lkeimfrei
verbinden,
dann Stiitz-
verband

i —
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Einschienen! Die Schienen polstern, gut durch Binden, Tiicher usw. festmachen, immer die benachbarten
2 Gelenke mit feststellen
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