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Manned ein. Sebajtian Kneipps Lehre ift
einfadh, flar, Dem Lerftindnis aud) des ge-
wihuliden Mannes uginglic), und vor
allen Dingen wahr. Sie fhibt jidh, wie fid)
seigen lfit, auf die tiefen und gropen Wabr-
heiten e Rebens, namlid) auf die Lebens-
gefese jelbft. Unbd was jicdh) auf ein Natur-
gejets ftitt, ift etig wabr. Bur Crhaltung
Der Gefundheit giot Sebajtian Kneibp drei
Mittel an, die Abhdrhung, die richtige Cr-
ndfrung und die vernimftige, d. h. die fitt-
liche Lebensfithrung.

S Menfdjen exblictt Sebaftian Knetpb
ein hoheres Lebemefen mit einem unjterb-
lichen Geijt und in Dem menjdlichen Leth
nur as Mittel, Dafs diefer Geift nad) feinen
eivigen Gefeben titig und jid) ausivivfen
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Helden braudt der Herr,

Die auch tm Leid nidht wanten,

Die, wenn aud) Hart gepritft,

©ott jitr die Leiden damfen.
Qeipa (Bohmen).
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=== Helden.
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umd feine Aufgaben in diefer irdijdjen Welt
erfiilfen fonn. Sebajtion Kneipp mad)t
daher der Menjchheit die Crhaltung der Ge-
fundheit zur Plicht und hilt hr m fetremnt
,©0 follt ifr leben” gleichjam Dden 1nbe-
dingten Befeh! feiner Gejundheitslelhre ent-
gegen. Damit triigt Sebajtian RKnetpp ein
fittliches Moment in die Gejunbdheit binein,
pas volle Beadjtung verdient.

Auf, suriid zu den Lehren Sebajtian
Queipps, 31 jeinem donnernden: ,So jollt
it feben 1 Sp midhte id) heute im Hunbert-
jihrigen Geburtdjahre Sebajtian Kneibhs
bem gefamten deutjchen Volfe aus inner-
ftem Dergen zurufen. - Jn ihnen findet es
alle a8, wad e3 zu feiner LWiedergeburt

jo notiwendig braudt. Dr. KL
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(Radydr. veth. %
Bie eingtg nur thr Jiel %1
Sm Willen Gotted finden ol
Unbd todegmutig geh'n %
Durd) eine Welt voll Siinden. %
Auni Heinid. [=]
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ann ijt eine Jeifung Ratholijch ?

Bon Rardinal Boggiani

1. Wenn fie vor allem inmer und in
alfem Die fatholifchen Lehren befolgt.

2. Wen fie die Recjte der Kirche und des
Lanpijted verteidigt,

3. Wenn fie die Wohltaten befannt madt,
bie perHeilige Bater derMenjdhhett evimiefert.

4, Wenn jie thre Aufgabe mit Crnijt und
Redtlichteit erfapt.

5. Wenn fie die Bijdhofe mit Ehriuvdyt
befandelt.

6. Wen fie getvifje jchivierige Probleme
nichthehandelt, fix die veiflichere leberlegung
und rubigeves Urteilen notwendig ijt, al3 es
Der tigliche Nedafteurdienjt geftattet.

7. Wenn fie den Jrehum befdmpit, aber
Sabet tmmer Liebe, Mapigung und Rejvett
gegent alle Verforen gebraudyt.

8. Wenn fie feine unfittlichen Romane
umd Theatervorftellungen rezerfiert.

9. Wenn fie in der Auseinanderjebung
pon unficheren Theorien bdie Lefer Davor
warnt, ndem jie auf die guten Punite hin-
feift. :
10. Wenn fie mit einem Worte thre Auf-

gabe jo auffaft, dap dag Blatt ein Meittel

ahren Apojtolates, eine Fhrderung ber
gefunben Grundidse, der Neoral, dev Liebe
und der Crziehung it
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