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Bwiebelfleifch.
10 Rilo Fleifd, il
5 Rilo Bwiebeln, i
11/, Rilo Fett,
Majoran und  Rieffer,
sicfa 1/, Rilo Salj,
sivka 1/ Riter Eifig.

Das Fleijd) wird wiirfelig, die Biviebeln werden fein gefhnitten. Nun laft
man die Jwicbeln in Fett liht anfaufen, gibt das Fleijdh, Salz, Majoran, Preffer
und Waffer dazu und (Gt das Fleifd) weich diinften. Die Brwiebeln miifien gany
eindiinjten und der Saft muf davon ein tenig didlich fein. Dann {prigt man Dden
Saft mit Cifig nad) Gejchmact und (Eft das Fleifch nochmals auffochen.

Stifdygeridite.

Gefottener Seefifch.

15 Rilo Fijd,

sirfa 1/, Qiter Gfjig,
itta 1/, Rilo Sal3,
sitfa 3 Defa Pheffer,
10 Bitronen,

1 Rilo Bwiebel.

, Der Fijd) wird gefchuppt, ausgenommen, gewajchen und gefalzen, worauf man
thn moglichjt ilber Nacht liegen [Gft, Ddann iwird ex nodhmald mit Cffigafjer
gewajdjen. Man fann thn aud) nach) dem Wajchen ungejalzen in Mildhwafier Yegen
laffen, wodurd) gleichfalls ber Fifchgerud) befeitigt wird. Nun twird er in Stide
gejdynitten und in eine focjende Beize von Waffer, Cffig, Salz und Pheffer, Sitronen
und Jwiebel gelegt, worin man ihn tweid) werden [EBt. ©r darf nicht su lange
focjen, fonft zerfallt er.

Oftprenfsifche Grddapfeln.

20 Rilo Crbipfeln,

20 Haringe, moglichjt Milchner, e
11/, Rilo Biiebeln, |
20 Heller KRapern, i
15 Cier, .
2 Siter Rahm,
11/, Rilo Fett.
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