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Backpulver.

AB Eriparnis fiir Cler fann Badpulver ftets mit beftem Erfolg vertvendet
werden. Behn Gramm Badpulber Hildet einen CErfah fitr die Triebfraft bon el
Simeif, ©3 ijt nur immer zu beachten, daB das Vadpulver zum Schlujfe, wenn
affe anderen Butaten jhon miteinander bverrithrt tourden, leicht beigemengt iwird.
Durch) die Bermwendung von Badpulver fichert man fidh auch ein vollesd Gelingen
ber Gpeifen.

NReftenverivendung.

Refte von Speifen follen immer wieder vertendet werben. Fletfchrejte find,
fuie aus mandjen der angefiihrten Rezepte Hervorgeht, zur Vereitung vieler jdhmad-
fafter Gpeifen ausgezeichnet vermwendbar. Aud) Karvtoffelr, Gemiife, Reis:,
Graupentejte u dgl. fonnen mit Beigabe einiger Jutaten twieder mnewe, billige
Gpeifen liefern. Die Hausfrauen follen feine Mithe jheuen, um folche Refte miglichit
gut zu verbrauchen. Wenn die Bereitung neuer Speifen Schivievigleiten madyt, dann
jollen bie Nefte twenigftens aufgewtvmt gegefjen tverden.

Brot foll ftets nur in folhen Mengen abgefchnitten werden, als wirtlic)
berzehrt twerben fann. Befonbders Rindern ift nur fo viel Brot zu geben, ald fie
wirflich effen fonnen, damit nichts tweggetvorfen zu werden braucht. Brot: und
Gemmelrefte ergeben gute Guppen, Schmarvie, Knidel, Uufldufe, TPuddings,
Pafefen 1. Bgl.
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