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Obyt. Jit moglichit viel zu fochen. IMit Objt bereitete Speifen bieten vicl
Ubtoech3(ung wund find fehr jchmacthoft und nabrhaft. Apfel und Drangen
find reidli) vorbanden, von Siidfriichten fommen befonders Ddie nabhrhaften
Raftanien in Betradht. Sonft ift eingefochtes Obft su vertvenbden.

Getrdnfe. Dap beim Genufp alfoholifder Getrante jhon aus
Gefundbeitsriictfichten Maf gebalten terben foll, ift eine Lehre, die nidht exft durch
ben Rvieg geseitigt wurde. Raffee und Tee ift im Jnlanbe fiix (dngere Beit
vorhanden, Rafao wird wohl eingefiihet, aber in geringeven Mengen. Da itberdies
ben Golbaten viel Schofolade gefandt wird, ift e3 felbjtverftandlidh, bdaf fdhon auns
diefem Grunde mit Rafap und Schofolade gefpart twerden foll.

Heizmaterial. Damit ift moglichit 3u fpaven. RKochfiften, Kodhbeutel unsd
Selbjtfocher find zu beachten. Auch follten bdie Hausfrauen iiberall dort, o dies
miglich ift, mit dem rationeller af3 Sohlenfeuerung auszuniigbaren &as focen.
Dies ift ein widhtiges Rapitel beim Sodjent, dem jede Hausfrau gripte Aufmert
jamfeit {chenfen foll. :

Jufammentitellung der Speifesettel. Dev Speifesettel foll ftels
ben  Marftverhiltniffen” Redhnung tragen. Die Hausfrauen jollen nidgt
bad foden, wozu fie gerade Quift haben, fonbern bas, was fic
befommen und was jie moglidhit billig faufen fonnen Dic
burd) den RKrieg verurfachten grofen Sdywierigleiten im Transportwejen, Perfona!-
mangel i Fabrifen und Gejdhdften ufw. Haben jur golge, daf mancje Lebens-
mittel seittweilig nidht erhaltlich find. Dies mug bet Jujammenftellung bder
Shpeifesettel beriidtfichtigt erden. Bon allen Erndhrungsliebhabereien ift abzufebe,
auf die Crfitllung perfonlicher Wiinfde und Neigungen ift itberall dort, wo €3 noi-
wenbig ift, opfecbereit Berzicht su leiften.
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