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_cgielt, weil fo nux Fett qur Bereitung einer Speife pertvendet ipird, wihrend
Lie Bereitung von Fleifcd mit Beilagen eine mehriache Fettverendung  verurfadht.

Fivche. Bejondere Unufmertjameeit ift den Sitpmwajferfifden zu widbmen,
ba bie Sufuhr vou Seefijhen nicht in folchen Mengen erfolgen fann toie fonft.

Gefliigel, IRild. Beides ift bei der Bujammenijtellung des Ritchenzettels
nach der Marftlage fehr su beriidfichtigen. Wenn mbglich, jollen Geflitgel und Wild
Sem Rind- und Schroeinefleifch vorgezogen werden. Gefliigel ift jebt atemlic) teuer,
9Bild dagegen Hillig. G3 follte daher Hajen:, $Hivich: und Rehfleifd) aud
pann gegefjert tverden, tenn e3 von tadellojer, aus Qiihlhaujern gelieferten Stitden
jlammt. Das Boruvteil gegen foldhes Wild foll fhtinden.

Meilch. Audh an Wild) foll gefpart erden, toeil eine grope Anzahl von
QBerwundeternn und Kranfen, die IMildh jonft nidht oder nur in geringen Nengen
geniefen, jept auj Mildynahrung angewiefen find. Uudy ift die Jujuhr von Wild)
it die Gropitadte oft erfdwert. Da Magermilch faft garnidht sum Berfouf gelangt,
jullen dle Pausfrauen bdie Mildh diberall dort, o fie fie zur Beveitung von Speifen
pepwenden, mit etwas TWafjer vevmengen. Auf Sdlagobers, zu bdeffen Bereitung
fo grofe Mildymengen nibtig find, it miglichit Berzicht zu leiften.

Kdfe. Die Shweizer und bejonders die infandijchen Kije find rveidhlih) zu
geniefien. Gie bilben einen guten Erjab fitv Seifd). it Topfen (Duarf), der nahr-
haft und billig ift, erbdltlich, bamn ijt feine Vevwendung fehr zu empiehlen.

Gier. ODicfe follen, twenn fie in geniigender Anzahl, alfo billig auf den
Marft formmen, veichlich vermendet werden. E3 ift erfrenlich, dap bei Eiern jchon
it mwieber novmale Preije verseichnet werden tonnen.

Sucber, dev einen grofen Ndhrivert befibt, foll reid)(id) veriwenbdet werden.
PWir befiben grofie Juderborrdte. it Buder eingefochtes D6t (Mavmelade) ijt
pafer ftatt Butter oder Shmaly aufs Brot su ftreichen. Rindern find befonders
viele fiige Speifen su berabreicen.

Grddpfel jollen, da wir fie in voysiiglichen Gorterr  und audreichenden
jtengen befigen, nod) mehr vevivendet toerden alg fonjt. it Erdapfeln lafjen fich
aufierorbentlich viete Speifen bereiten. Um bei pen Grdapfeln zu fpaven, foche man
fiz mbglichit mit ber Schale, da Durd) das Schilen biel verforen geht. Mup man
fie fdyafen, Dann Dediene man fic) eunes Grbapfelichalmefiers, um mbglicdyjt twenig
C1ofall su Haben.

Gemiife. Soll o ojt als miglich gefocdht werden, befonders das frifche
(emitfe, toenn e in entjprechenden Mengen und billig auf den Markt fommdt.
Conjt find Ronferven, die im Hanvel erhaltlicy find ober vom Denen viele Haus-

jeanen Borrdte befien, s vertenben. G5 ift 3u beadten, daf alles wasd
sugrunde geheu fant, borverit perwendet werden joll

Sitlfenfriicbte. Damit ift moglidit zu fpaven. Die infdndijchen Borrdte
i finb gering und miiffen in allerevfter Neife zur BVerforgung der Avmee Ddienen.
| Statt der befiebten toeifien Bofhnen follen Wadhtelbohnen pecioendet toerden,
‘ toren Borviite nennendwerter find.
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