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Speisezettel.
Man genieße Vollbrot (Simons*, Sanitas-, Steinmetzbrot)

zu 2 l3 und Weißbrot zu 1l3. Jeder Bissen einer Speise wird mit
einem Stück altbackenem Brot auf das gründlichste gekaut und
eingespeichelt. Getränke sollen im allgemeinen zu denMahlzeiten
nicht genossen werden; l—2 Stunden nach dem Abendessen ist
ein Glas gequirlte dickeMilch, Most oder Fruchtlimonade erlaubt.

A. 2 Zrühlingswochen.
1) Frühstück(I.): haserflockensuppe,Brot, (Butter)*),Marmelade.

Mittag (II.): Nudeln; Spiegelei; Rapünzchen. Brot.
Abend (III.): Brot, Butter, (Quarkkäse, Radieschen.

2) I. Diätspeise mit Pflaumen. Brot, Honig.
II. Schwarzwurzeln, Rartossein. Reisplinsen, Aprikosen¬

kompott. Brot.
III. Rartosselpudding mit Salat. Brot.

3) I. Brot, haselnußbutter, Erdbeeren. Rohe Milch.
II. Schoten und Rüben. Rartofseln, protoseschnitten. Brot.

Stachelbeerkompott.
III. Arme Ritter; Brunnenkresse. Brot.

4) I. Schrotmehlsuppe. Brot, (Butter), Gbst.
II. Spinat, Rartosfelschnee. Rohes Ei geschlagen mit

Fruchtsast. Brot.
III. Brot, Butter; Bananen; Nüsse; Radieschen.

6) I. Diätspeise mit Aepseln. Brot. Honig.
II. Grüne Erbsen. Petersilienkartosfeln. Salat. Brot.
III. Rote Grütze mit Schneemilch. Brot.

6) I. Brot, Honig (Butter), rohe Milch.
II. Linsen mit Pflaumen. Salat. Brot. Butter.
III. Hafersuppe m. Rosinen. Butterbrotm.Zrühjahrskräutern.

7) I. Brot, (Butter), Marmelade. Nährsalzkaffee; roheMilch.
II. Blumenkohlpudding. Buchweizenschnitte. Brot, prü-

nellen.
III. Apfel-Rarottenspeise. Brot. Honig.

8) I. Brot, (Butter), pslaumenmuß, Apselkakao; roheMilch.
II. Brennnesselgemüse. Reisschnitten. Stachelbeeren. Brot.
III. Fruchtgranola; Gbst. Brot.

9) I. Gerstenmehlsuppe, Brot, (Butter), Gbst.
II. Kraftbrühe mit Gries. Eierkuchen. Rhabarber. Brot.
III. Rartoffelsuppe mit Sahne, Salat, Brot.
*) Die eingeklammerten Nahrungsmittel können auch wegbleiben.
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