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Peterfilie, Dill, Pimpinelle, Ejtragon, Kerbel, getrodnete
Sdyoten und Spargeljfjalen, abgeriebene Sitronen- und Apfel-
jinenjdjale, Sitronenjaft jtatt Ejig, Vanillin fitr die Danille-
jhote. Als Erjaly fiiv die unjaubere, tierijhe (Belatine vers
wende man den natiirliden Pflangenleim Agar-Agar.

Don Oden Setten fpielt die Kofosnufbutter eine grofe
Rolle; einwanbdfreie Praparate find Nujja, Palmin, Degetaline,
Srudytin u. a.; man nimmt fie 3um Braten, Baden und Ab-
jdymeden rein oder vermijfit mit guter Kuhbutter. Im all-
gemeinen gehe man mit Sett fparjam um. Dasfelbe gilt fiir
oie Eier als Sutat.

Don 3Buderforten beniige man nur oden ungeblauten
Buder; fehr empfehlenswert ijt Rofhrauder.

Die Hodyfijte

ift einer der wefentlichjten Beftandteile der vegetarijdhen Kiiche;
jie ijt unentbefrlich fiir die Rerjtellung aller Speifen aus den
Biiljen- und Getreidefriidyten, fowie bei der Subereitung der
Gemiife und des geldmorten Objtes. Nlan laffe fih durdy
anfénglide Migerfolge nidyt abjdyreden. Jede Hodytijte will
verftanden fein.
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