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Einleitung.

Noch immer blickt man in unserem Volte mit großem

Mißtrauen und mit ebensolcher Voreingenommenheit aus die

vegetarische Ernährung; noch immer glaubt man, daß der

regelmäßige Genuß von Fleisch notwendig sei, um sich gesund

und kräftig zu erhalten. Gegen diesen Mahn zu Felde zu

ziehen und ihn zerstören zu Helsen, das ist die Absicht, welche

die Herausgeber des Büchleins verfolgen. Gerade der geringe

Umfang desselben soll in erster Linie dazu beitragen, diesen

Zweck zu erfüllen. Nit einem Schlage, im Lause einer Stunde,

soll der Leser oder die Leserin über das lvesen der vegetarischen

Diät, im allgemeinen wie im besondern, aufgeklärt werden;
es soll ihnen einen Vorgeschmack geben, und soll in ihnen den

lvunsch erwecken, auch eines der umfangreichen Kochbücher mit
ihrer schier unerschöpflichen Fülle von Vorschriften kennen zu

lernen. Die Aufgabe ist eine schwere. Möge es ihm gelingen,

dieselbe zu lösen!
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