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Einleitung,

Yody immer bli¢t man in unjerem Dolfe mit grofem
Miftrauen und mit ebenfoldjer Doreingenommenheit auf die
pegetarijfje Erndfrung; nody immer glaubt man, daf der
regelmifiige Genufy von Sleijd) notwendig fei, um fich gejund
und friftig ju erhalten. ®egen diefen Wahn 3u Selde 3u
siehen und ifn 3erjtéren ju Relfen, das ijt die Abjicht, weldpe
die Rerausgeber des Biidyleins verfolgen. (Berade der geringe
Umfang desfelben foll in erjter Linie daju beitragen, diefen
Bwed 3u erfiillen. NMit einem Sdlage, im Laufe einer Stunde,
joIl der Cefer oder die Leferin iiber das Wefen der vegetarijden
Didt, im allgemeinen wie im bejondern, aufgeflart werden;
es foll ifnen einen Dorgejdymad geben, und foll in ifnen den
Wunid) erweden, aud) eines der umfangreidhen Kodybiicher mit
ifrer jdjier unerjddpflidhen Siille von Dorjdyriften Tennen 3u
lernen. Die Aufgabe ift eine {dywere. Ndge es ihm gelingem
diefelbe zu Iojen!
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