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Katte Getränke.
1 Arisches Wasser.

Soll stets frisch, ober n i ch t eiskalt getrunken werden.
Weiteres hierüber siehe unter Ess- und Trinkregel des I. Theiles.

2. Misch.
Gute Kuhmilch soll unbedingt nur ungekocht getrunken werden.

Man achte dabei auf strengste Reinlichkeit im Stalle und beim Melken.
Städter sollen niemals Milch von Stadtkühen trinken; sie thun in diesem

Falle recht gut, wenn sie sich um eine gute Milchquelle umsehen, wohin
die Milch aus den Alpen geliefert wird.

Beim Milchkauf in der Stadt ist ferner auch darauf zu sehen,

dass man selbe etwas theuerer zahlt und dann auch thatsächlich Voll¬
milch bekvmmeu kann.

Saure Milch kaufe man nur mit dein Rahm, also niemals ab-
gcsprudelt, besorge sich diese Arbeit einfach selbst, um ganz sicher zu sein, dass
sie vollen Rahmgehalt hat. Vortheilhaft ist es, wenn man sich zuhause
selbst gute Vollmilch sauer werden lässt.

3. Kitronen-Limonade
In ein viertel Literglas gibt man drei Stück Würfelzucker, dreht

auf der neuen Citronenschraube eine größere oder zwei kleinere Citronen
aus, schüttet den Saft sodann auf den Zucker und gießt das Glas mit
frischem Wasser voll. Man rührt nun so lange um, bis sich der Zucker
vollständig aufgelöst hat.

In Ermanglung frischer Citronen gießt man auf den Zucker
einen Theelöffel voll reinen Citronenfaft.

4. Kollundertrnnk.
Hollundersaft, siehe diesen unter Gruppe X, Art. 16, mit frischem

Wasser nach Belieben verdünnt.

5. Keidelöeertrunk.
Heidelbeersaft, siehe diesen unter Gruppe X, Art. 17, mit frischem

Wasser verdünnt.
6. Jjrombeertrnnk

Brombeersast, siehe diesen unter Gruppe X, Art, 15, mit frischem

Wasser nach Belieben verdünnt.
15


	-

