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252 Siebenter Ab{chnitt,

1239.  Haring - Salat auf andeve Art.

Siebe einige Gier hart, nimm das Scyneidemeffer, {dyneide bag Gelbe und
bag Weife vom Gi, fedes alleinn, Haube und wafdye Brunnenfref , {dneide ihn
fetn, wie audy) vothe Riiben, aber feded alfefn. Dann nimm ecinen grofen H-
ring, wafde i, iehe die Haut ab, fdneive ihn in lange, {dymale Streifen,
und lege von diefen ein Gitter auf eine flade Salat - Sdiffel. In jebes von
biefen: Gittern gib chvas von dem Gehadten, daf ed {ddbn und ordentlicy hers
fommt.  Ober lege von bem gefdynittenen Hiving cine Blume ober mehrere
Streifen auf bie Sdyiiffel und fiille den Plas dagwifhen mit bem Gejchnittenen
aud, frage ben Galat fo auf den Tifdh und mady ihn da erft mit Preffer,
Cffig und Oel durd) einander. Sum Berjieren biefed Salates, um mehrere
verfdyiedene Farben su haben, fann bder halbe ZTheil bes gefdmittenen Weifen
vom @i mit etwad rothe Riibenfof begoffen werben , fo witd Das < begoffene
Weife vofenroth. Aud) tonnen feingefchnittene 3wiebeln s diefem Salat vere

wendet twerden, A
1240,  Sdyuecen - Salat.

Wenn die Schriecfen im Waffer mit etwas Saly und Afdye eine Biertels
ftunbe, ober fo lange, bi8 die Deceln von Den Haufeln geben, gefotten yworben
find, gib fie hevaus, jsiehe die fhwarge Haut ab, {dmeide den Kopf und das
hintece Theil weg, wafde fie mit warmem Waffer recht ab und lege fie ovbent-
liy auf eine Scyale; {dmeide dann Schalotten oder andere Siwiebeln vedyt fein,
madye davon um bie Schneden einen Krang, lege FHeine Sticfel Sarbellen bas

swifden und dbarauf, aulest beftvene fie mit Limoniefdalerl und Gapri. Damn
fprudle Gfiig, DOel, Bfeffer und ein wenig Salz, giehe 8 iiber die Schneden
und frage fie auf. Man fann audy ju den Schneden fauber geflaubten und
gewafdyenen Brunnenfref , Antifi, FHeingefdnittene rothe Riiben und Sars
Defene thurt, und biefed mit einander mit Gffig, Del, Pfeffer und Sal3
anmadyen, :
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Siebenter  Abfdynitt,

Wandeln und Kéche.

a) Wandeln . .

1241, Bflawm -Wanbel,

Treibe ein halbed BPfund Butter fohon pflaumig ab, fdlage sehn Gler, eis
ned nad) dem andern, daran, aber fo oft ein Gi, fo oft einen GHIoffel voll
{ddnes Mehl, ein wenig Saly und einen Gploffel voll geftofenen Juder, gwei
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