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auch biefer Herbeizutichaffen. BVor Antunjt eined Arzted barf die
Finftlicge Atmumg nicht — ald fheinbar erfolglod — abgebrodhen
erdenr, Do twiedecholt erft nach mehritiindiger Be-
atmaung nody Criolge beobachtet werden fonnten. It der Cr:
trunfene a0 felbittdtiger Atmung gelangt, fo muf er nod
langeve Beit Heobachtet twerden, da bie Atmung vieder aus-
feen famn, toorvauf fofort neuerlich die finftliche Atmaung ein=
aufeen Hat.
Noch einr paar Woxrte itber bie
Hilfe Bei Gisunfiillen,
‘Bei jeder Hilfe auf dem Ciz muf dad Korpergewidyt
ftetd o weit ald mbglich verteilt werden. Wil
fich ein Gingebrocferer felbit retten, fo firede er bie Arme
nach ritdwirtd ouf bdie Gisbede aud und verjudje fo, den
Obertorper langfam Yerauszujhieben. Keine briidfen Be-
tegungen auf der fhwachen Eisdece. Nur ein LVerteilen bded
Geiwichts i die Breite (durch bie Wrme) und ein langjames
rheiten! Kriechend wird dann dad Ufer auf demfelben Wege
erreicht, anf bem man gefommen ift. Fetter bitrfen fich dex
Bruchitelle
e jtehend nahern!

Gie miiffen friechend Fommen, um feine Stelle zut {tarf zu be-
* Jaften. ©ind mebhreve Retter zur Stelle, fo friedht einer boran,
wihrend der nachite, aleihfalls Yiegend, ihn bei den Veinen
Halt, alfp Retten gebildet werden. Nach) Moglichieit find
immer longe Oegenjtande, wie Vretter, Stangen,
Banke Qeitern oder Ddergleidhen, 3u veviwenden. o ein
Brett fann dem Retter als Unterlage zur Gewichtdverteilung
dienen, 8 fann dem Gingebrochenen zugeichoben werden, {o
baf ed itber oder neben der Einbruchsftelle liegt und dem Ber=
ungliidten evmbglicht, fich allein daran herauszuarbeiten. Wenn
mehrere Bretter vorhanden find, verteile bder Retter jein
Gewicht auf einige Bretter, Dad Beifst auf eine mioglichjt
grofie Rldche, und fchiebe ein iveiteves Brett fiir denn Cin-
gebrochenen bor fich Her. Iit :
eine Leine

porhanden, fo ift fie Dem Gingebrodhenen vor allem uzu=
werfen und er o zu figern. Das Ta nchen in unter dem
Gife fliehendes Waffer Hat zu unterbleiben, iweil Ddort ein
Sinden audgefhloffen ift. Jm itehenden Waffer it Tauchen
gleichybedeutend mit chiveriter @elbftgefahrdung, Die 3 einem
bielleicht sufdlligeriveife su eriwartenden Erfolg in feinem Ber-
Haltnis ftebt. 2Bl ed einer Demnoch wagen, fo fann er e5 wur
angefeilt ober an einer Stange.
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