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wird unter den Kobf gelegt, Horthin, wo der Hinterfopf in den
Jvacten itbergeht. Das Gewicht des KRopied ritht auf dem Handbeller.
Der Daumen auf dex einen, die itbrigen Finger auf dber anbdeven
Seite liegen unter den Warzenfortidken hinter dem Ohr. Dicke
und ftarfe Nacen oudgenommen, laBt fih o jeder Kdrper
leicht atehen. Der Retter jchwimmt dabei vie in den meiften
Sallen tm Rildengleidhfhlag mit audgiebigem Bein=
tempo, muf diefen Stil (ohne Avme) dabher gut beherricgen!
Auch) der beidarmige Kobfgriff wird in Ritdenlage
gefafit, die Hande werden flach auf betden Seiten an den Kopf
De3 Crtrinfenbden gelegt. Der Daumen ift etva Heim Ohr, der
fleine Finger am Unterfiefer. (Nicht den DHald fajjen!) Gin-
fach, fchon durc) feinen Namen ertlirt, ift auch der W chiel-
griff. Jiir Kinder Fommt aufer diefen nodh der fo-
genannte Trandportgriff in Univendung, der bor
pem Wafferfchlucen fchiigt und ungemein beruhigend wirkt.
Der Retter {dhiwimmt bHier in Bruftlage, dag Kind oder der
ermattete Samerad HAlt fich bon borneher an feimemt Naden
ober an den Schultern feft und Fann die Fithe um die Hiiften
Tegen. Angeficht su Angeficht. Befonderd fiir Rinder, aber
audy fiiv Crmitdete YaBt fich Der Reitfis am Ritden
Ief)r gut gebraudjen, tvienerifch gejagt, da3 ,Budelfraren-
vagen”, f

Daneben find fiir ermattete Schwinmer twieder die Heiden
SKobfgriffe su gebraudgen. Bei

Nichtichwinmmern

m'uf; unterichieden tverden, ob die Rettung in ftehenbem oder
fliepenem Waffer erfolgt. Sn ftehendem Waifer vers
fwenbet man fene Shwimmart und ienen ®riff, die die geringfte
Anftrengung erfordern, dem Retter am gelaufigiten find. Wenn
anderiveitige Hilfe (3. B. ein Boot) in der Nabhe ift, begniigt
man fidy damit, den Crtrinfenden itber Laffer zut Halten, Hig
bie Hilfe eintrifft. ®ibt es feine folge, o bringt man den
Geretteten auf irgendeine der fhon eriviabhnten Trandportarten
mit geringftmbglichem Rraftaufoand zum Ufer. Jn flieBen:
Des Waffer geht man fo Hinein, baf man bem Crivinfenden
nie nadhfhivimmen muf, fonbern entgegenichiwimmen fann.
Uljo tweiter ftromabivirts ing Waifer.) Sit er rubig, genitgt
der leichtefte, alfo ein Kopfgrifi. Vei Unrubigen muf der

Sader- pder der Untevarmariff

angeivendet twerden. Beim Nadengrifi greifen die Arme rafh
unter Den Achfeln durc) und vereinigen fich am Naden (Doppels
neljon). Macht der jo Gebhaltene eine unermiinfdhte Bewegung,
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