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mit gefdhloffenen Augen ift durchausd wertlos. Jeder
Rettingsichivinumer muf  alio ein  tiichtiger und geiibter
Taucher fetr.

Seder ~ Crivinfende Wwitd nacdh dem Retter 3u
gretfen verjuden, fich an hn antlammern, the umtlamuner.
Darin befteht dDie grofe Gefalhy dDed Rettens Eine
jogone BVorfdhrift des Fettungdichmwimmensd befagt:  Jnmmer
bon hinten bHeranfdhwimmen! NMan wicd es je nady Tun=
licheit werfichen, aber weldher Cririnfende twird fich nicht dem
Retter zumwenden ? Wenn man alio Hinter thm fein will, aud
el man i6n fo angd Yand bringen will, o mupB maw jich hn
fehon zured)tlegen, mit anderen Worten, man muf ficy aus
det gefabrlichen

Umflammernng  befreien

Eonnen antd die*errichaft itber den Werunglitcten gewwinnen.
Die befte und faft eingig erjolgreiche Methode Hiezu ift daj
Taucgen, dad ja jeder Netter beberrichen mup. Cr hohit
tief Qujt, Hebt fich herausd umd zieht dann feine unfretwillige
Qaft mit fich unters Waffer. Die Wngit, die LDaal nach Lujt
treibt den Crivinfenden rajdh an die Oberflache: Gr [aft den
Fetter (03! Getvarnt muf davor werden, den Erivinfenden mit
den Beinen bon fich abzuftofen, tweil ein Rritt in die Magen:
grube Herzftillfitand durch Lahmung ded Nervus vagus bewirfen
fann.  Gewaltanivendung it itberhaupt unndtig, weil der u
Rettende ohredied ber Shivdchere ift. Rohe Kr aft darf erjt im
auperiten Notfall gebraucht tverdemw, das Heifit, wenn weder durdh
Tauchenn noc) dureh) Grifie der Crivinfende albgefchiittelt twerden
fann und dent Retter Jelbft Bereits in Gefahr bringt. Dann darf
man {ich von 1hm abitofen. Sonft aber fonumt man mit Taucdhen
foft tmumer zum Biel. Fitr die itbrigen feltenen Falle feien Hier
eintge jogennnite

Befreiungsariffe

furz ongefiibet: 1. Mund=-Najengriff. Mit Beigefinger
und Mittelfinger wird bdie Jafe, durch Aufivdvtddriicten ded
Kinng der Mund verjchloffern und der Kopj ded Crirvinfenden
Hintenitber gedriictt, twdahrend bdie Canbeve Hand zir bHejjeren
Hebelwiviung den Korper Hevanzieht (aljo auch et Bejreien
durch) Tauchen). 2. wrmbdurdyzig. Mo ftedt betde Arme
bon unter her in die UWmtlammerung und Driicft die geftrectten
AYrwe danm nach  aufen abivdrtd, wobdburd) man Ddie Ve
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