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Grundhedingung ift natitelicd) gutes, fichered unbd audbauernded
Shwimmentonnen. Abex Qraft und Ausdbauer allein
geniigen nicht. €3 gehprt audh) Neat, Entihloffenbeit
wnh Geiftedgegentwart dagt. ©3 gibt fetnen ,Shinumel”
fitr dag Sebensvettern. Dad muf inmmer Ddem Cingelfal an=
gepaft fein. €3 gibt nur allgenein erprobte Hilfamittel und
Grfahrungen, bdie Dasd Rettenn erleichtern. Sie mup Dder
Pethungajchwimmer niht nur fermen, jondern aud) fleigig
ithen Der Rettungdichivinumer auf dem Lande oird fich) aller

Sleidungsitiide

entlebigen, die ihn im Wajfer Hinbern, aljo der Sduthe und
803 Rocded (Frouen Haben auf jebert Fall Roct und eventuelle
nterrode abzulegen). Unben abgefchlofiene Hofert (Bridges,
Tnterhofen) miiffen unbedingt abgelegt toerden. Jnd Wajjer
tird micht einfach Dort gegangen, wo man fich gerade Definbet,
fontbern e muf nach Moglichfeit am Ufer 3u jener ©telle
gelaufen twerben, bou der man zum Crivinfenden am
nachitery hat. (Jm Strom entprechend iveiber ftromabiwarts!)
Die Jeit, bie durc) ustleiden und Lmtfen exlovengeht, wird
dureh die Fitrzere Swimmitrede reichlicy wettgemacht. JInd
MWajfer geht man im allgemetnent mit einent Fladhiprung
(Startjprung). %o man oen Vobden fieht, it itberhaupt nidht
. {pringen, fondern 31 twatew, folonge man Grund fabt,
fopdure) man aud Kraft fiiv die Rettung fpart und rajder
yorwartdfommt.  Nan {dpwoimmt, jo rajdh) man permag,
dem Grirvinfenben. Nie barf er Ddabei ausj den
Niugen gelafjen werden! Denn man Mup ipn, aud
wenn er ntergeht, au finden iviffen. 3u allen Rettungs-
aftionen Braucht man

Ruhe und Luit.

Man jhopfe Quft, ehe man ind Waffer eilt, man Harre, weni
man den Grtrinfenden exrveitht Hat, einen Nugenblict ausd und
atme moglichit rubig. it der Grtrintende verjunten, jo jhabht
man nadh etha aufiteigenden VBlafen aus. Sieht man feine,
fo wartet man tm fliegenden Waifer, bis Der Ertrinfende fviedexr
an ber Oberfliache erfcheint. Tau Gen in fliegenbem Waijer
Hat nue dani Berechtigung, wenn ma antnehmen muf, dafy der
Grtrinfende irgendwo Hingt (Schlingpilonger, KbRe ober dgl.).
S jtefenden Gewiffern  taudt man die  Unjallitelle tm
Mmtreid einiger Meter wb. It eine Gtange zur BVerfitgung,
Samn fat mon an der Stange 3 tauchen, ingbefonbere foenn
¢3 fich um Tiefen won mehr al8 Drei Meter Hanbdelt. Bel
Tiefen iber fiinf Meter ift das Toucen bergeblich. Tauchen
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