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Kunitichroimmen.

Keine  Vorwartdbewegung, aber  ungemein  iwidtig
(Wafferbalitormann, Retten!) ift dad Waffertreten, Das
in friftigem Ablwdrtsitogen (vder Gritcen) bder Veine und
Jocferem $Heben befteht. Die Hande fonmmen Ddurch  Faders
bewegungen wmithelfen, e3 muf aber aud) obhne fie gehen, fo
Daf fie zum Tragen und Halten von Gegenjtanden perendet
fwerden fHrmen. Sum Sunftihwimmen ift auch) dad fogenamnte
Reigenfhmwimmen, ein Ballett wm Waffer, und Ddaj
Sigurenliegen zu rvedhnen. $Hieher gehort auch die Ge:
ichictlicgkeit, nmur mit Dden Wrmen oder nur mit
Beinbemwegungen zu fhwimmen. Und jdhlieflich jene
Quuitititcdhgen Der Rurzelbdume, Miiblen, Ddex ©piele
Nnterjeebot’ und o fort, furz, die Grotestvorfiihrungen, fnie
man fie zum Beijpiel bon Weipmiiller und Kruger jab.

Reltung Cririnfender.

JBigher it Dad Crtrinfen NMode geivefenr, tveil Dad
Shwimmen  nicht Mode it — foll denn nicht awch dag
Shwinumen Mode twerden ?”

Diefe Worte ftammen von Guid-Muthd aud dem
Safhre 1798. Sie find leider noch) tmmer aftuell. Taujende
und Taufenbe ertrinfen jabrlich. Und ed ift ein weiter Weg
Bi3 sur Ginfithrung ded allgemeinen Sdhwimmuntervichtes in
den Schulen. Und Hi3 dabhin twird bag Grirvinfen Mobe bleibern,
pbivohl eigentlich ;

Bas Grivinfen eine Kunit

it. Dag Waffer trigt, vie fhon gegeigt twuwvde, aitch Den
RNichtichmwimmer. Aber Nichtidhwimuer und aud) fogenaninte
Sejwimmer  extrinfen, tweil fie i Gefabr Hilfe bon aufen
fuchent, die Arme nach Rettung Herausitreden, den Korper
vecht toeit aud Dem Waifer - Herausheben ivollen. Gevabde

daduvd) vermefhren fie ihr Gewidht und bermindern ben

uftrieh,” gehen unter. Itichtichioimmern YHier einen FRat zu
geben, ivdve verfovene ~Qiebesmith.  Wber f{dhwache wund
unfichere  Schwimmer mdgen e8 fidg wmerfen, Ddaf fie in
Grivinfiungsgefahr  gerate im  Walfer felbit Sdup Ffinden,
baf fie nie Die Arme Gerauditreden jollen. Dasd Hevum:
fteampeln im  Waffer it DHingegen, da es mweift in Dey
vt eined Tvetend erfolgt, ein  ausgezeichneted Mittel, fich
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