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nach Burzem Ritdidhivang ¥riftig borgeworfen 3u tperden. Ein
lachiprung mit angezogenent Qimr. Bei Der Wende nah Cin=
atmert. Sopf ducfen, Korper feitmartd biege, nabe an Die
WWand Heran, Anjchlager feittoarts, rajches SHerumreifert ded
Qbrpers und Anziehen Dex Betrte an die Wand, fcgon Ab-
ftofent umd geftrectted Hinaudichnellen. Beim  Bruftjtil mit
betbenn Handen anjchlagen, beim Sreiftil nach Der Seite jerer
Hand (Uebergreifen fer arberem) toendern, die auerft anjchligt.

Wafferipringen.

Das Springen it eine Qunft im  wahren ©inne Dded
WRoried. Darbietung fiir 203 Auge, ejthetif. SKein Qampf
mit der Stoppubr, eint Bezwingen der Bufchoer und Kambpi
vichter durch Schonbeit, Gejchmeidigteit, Kithnbeit, Spattheit
wnp Sprperbeherrichung. Die Wertung erfolat Bier Hurch
Runfte vor 0 pig 10 (0 ift ein miflwngener, 10 Dder Herbor=
ragende Sprung). Suternational fommt nody eine Verbiel:
%a'd)ung per  Punftejumuie burch einen Sdierigteitdgrad
inzu.

@pringen erfordert jafhrelanges fleihiged 1lleben. Dafitr
Bietet €3 Ddanr aber auc) bei jedem ©prung allgemeine Be=
pumberung, immer yieder Sreubde fiir fich wnd die ftaunenden
Bufeper. Aus pem Buch laft fich ‘@pringenr nicht erfernen.
Dad Budh fann nir ein wenig untertiiben. Und da mup
¢3 ein eigenes umfangreiched Sprungbuch jein. Hier mup
darauf berzichtet werdemn, auf dad Wafferfpringen naher ein:
sugeher.  Wer  itber die Gintetlung Dder Gpriinge etiwad
iffen  will, Der mobge Die Dbeigegebenen Sprungtabellen
durchiebert.

Wafjerballipiel.

e dad Springen, befibt Hag Waiferballipiel ungeheiren
Ierbeivert fiir Den Shwintmiport.  Der Mannjhajtatampy
ift ia Heute (man Sertfe on Juppball, Handball, Hocfey) be:
jonberd belieht. TWajferball ift ein fhioieriged, auf fleinexe
Berhaltnifie gebradhted Gegenftiicd  um michtigen Fupball=
fpiel, Defjent Regeln und Ddeffen Spieltaftit wobhl allgemein
befannt find.

1leber Die Bedingingen und bie Art ded Wajferballipield
geben Die internationalen  Regeln im nhang Ded Buhes
genatters nffchlary. eber Dag Txaiming, Die Ballbehandlung,
bie verjdhiedenen Schuparten, iiber Dag Sufammenipiel, Taltif
wnh itber Tricd famm bier leider micht gefprochen wevden.

Doz mongelt s on Soum.
ZQ
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