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Du ndillft Didh) wie eim Pafet ztfammen, ziehit die Knie an
und umiaBt die Kunodel mit den Handen, da Lommit Du
gang tvenig ind Waffer. Siehit Du, wie fein Had ging. Ge:
fehoind’ nod) einmal hinand und twieder Heretngefpringen. 1nd
nun zeig’ Detne Kunft und {hivimme mit Beinarbeit eime Bad:
brette. Auégezeichret. Jeht Iommen bie Wrme dram. Wi
ftellen und da bor bie Wand. Alfo (08, 1 — 2 — 1 — 2, abex
atmen! Und Had Wafjer mit der Handiliache driicten, nicht mit
der Sambe wie Butter durchichneiden. Du fallft nach vorm?
Gin Betweis, dafy Die Urmarbeit {Hon audgibt. el langfam
bovivdrts und freth’ Tidh mit Den Wrmen. Du fannft Didh
auch) mit den Beben hier in die Leiteriprofjen Hingen und mit
Den Urmenn arbeitert. Wbher dasd Wtmen nicht vergeffen! Famos!
Jn ftof’ Didh wieber ab und gleite dahin, und ehe der Schivung
oud ift, beginne mit dem rmiewpo. Dt mupt audh mit den
Armen allein hindtberfommen. Nur rubig, nicht Haftig, Kopf
niht Heben, nur Drefen. Nebr unberm Kbrber ziehen, beim
Dber{cjentel geftredt Gevaudfpmmen, nicht Hocdh in der Quift,
fondernt nuy fnapp iiber Walfer uriidfithren. Noch eine Breite.
Tnd jept wieder etne Breite, nur Beinarbeit. Und nodh einmal
Armteinpo. Bielleicht jehon aus dem Stand veg, obhne Had Ab-
ftoBen bon der Wand. Und zur Velohnung, teil e3 {o gut gebt,
will ich) Dir nodh ein KQunftitiid zeigen: wie
D3 Waffer trdat,

Hier im Gruftticien Waffer lege i) mich auf den Riicfen und
atme tief ein. FNur die Veine finfen ein venig, danm abex
bleibe i) fdhweben. Sehst Heifit ed rafch audatmen und gleid
wieder Quift Golen. Jch jdhtvebe noch tmmer, ganz ohne Tempo.
. Die audgebreitetenn Yrme Helfen dabei, Hasd Gewicht berteilen.
Aus= und etngeatmet. JFh fchiwele, fhivimme nodh) immer. So
fonn 1 ftundenlang liegen. Verjudy’s eimmal. Nein, Du
baft eine PRauje zivijchen, dem ug- und Cinatmen gemacht.
Du {olft faft tmmer die Qungen boll Luft Haben. So ift’3
richtig. Du bift fiir Yeute in Gnaden entlaffen. Dad Heift,
wenn Du willjt, barfit Du dort an den Spielen diefer Iujtigen
Gruppe nodh teilnehmen, Darfft Tauziehen, Bodfpringen oder
»Shiwarzer Mann” {pielen.

Da Du zu Haufe fleifig geitbt Haft — twie, ih brawde
nicht fo ivonifd) su licheln, Du Hajt wirvklich geiibt ? Gut, Heute
{ollft Dut alfp die

Sujammenarbeit

der Arme und Veine erlerren. Wlfo ivieder zuerit Beinhiipfen
im Stand. So, und jeht Hor’ mit den Beinen nicht aquf und
macje die Wrmbewegungen. Reime Paufen, twveder mit Dden
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