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Das aftive Sdhivinmen,

a8 Sdwinumen mit Vorivdartdbeivegung, niiht den Wiberftand,
et Had verdidhtete Wafler bietet. Geeignete BVewegungen
itofen, treten und fdhieben den Kdrper im Waljer borwarts.
Die Didhte ded Wajfers, ein Hilfsmittel zur Weiterbeivegung,
ift aber oauch ein Hemmnis, dad iiberivunden iwerden mup.
SHemmmnid fiir Den gangen Korper, Her gegen Had Waffer dringen
will, Hemmnis fiiv die bewegten und bHetwegenden Teile Rlrme
und Veine), wenn fie wieder tn die udgangsftelhung uviic-
fehren. Dasd Verhaltnid diefer Hemmenden (negativen) und der
fordernden (pofitiven) Vetwegungen ergibt die iwichtigen
Uuterjchiede 3wijchent den einmzelnen

Sdhivinmmarien,

Dad Bruftihiwimmen, die Hei und Hefanntefte Schwimm:
art, [aBt alle Bewegungen im Wajfer ausfithren. Die VBeine
ftemmen i) Heim Unbhocden breit entdegen, die Arme werden
im Widerftand ded Wafferd vorgebracht. Da Hilft die fitr den
Auftrieb o giinftige Lage nicht viel, Bruftjdhwimmen mup
per langfamfte Stil bleiben. Veim Seitefdhwinumen ift Ddie
Qage ungiinftiger, aber ein Arm wird in der Qujt, Deren
Widerftand = praftifch gleich Null ijt, vorgehoben. Beim
Riicengleichichlag gebhen fhort beide Arme in der Quift ur
Ausdgangstellung threr Wrbeit. Bubem ift die Qage giinjtig,
“aber die Unordnung der Gelente lapt nicht die Hodhjte Kraft-
entfaltung zu.  Veim  Hand-itber-Hand-SHhiwinumen maden
beide Arme den ritdldufigen Weg in der Luft, nodh dazu ab-
twechielnd, {o Daf ihre Wirtungsdauer verlingert ift. Aber bie
Beinarbeit deds ,Shanijch’, die Schere, Hat biele negative
Momente (Deffrient der Veine) in fich und aunferdem gibt ed
noh eine Paufe twie bei allen genannten Schivimmarten.
Dad idealfte Tempo mup auf Grund diefer Crivagung

D03 Crawl ¥)

fein. Die Arme ziehen abwedhielnd mit Drud durdhd Wajfer
und gehen in der Quft zurviif. Der Korper Hat die bejte arf-
trieb3lage, und Die Beine vollfithren fleine Sehliage, nach
Beidenn Richtungen wirkungsvoll, fie Haben Ieinerlei Hemmende
Momente, und weder in der Wrm= noh in der Beinarbeit gibt
e3 Vaufen. Daf bdiefe theovetijhen Crivaaunaen richtig find,

#) Sn Deutjchland wird Ddiefer Stil ,Kriechitof” ober
,Beinjdlagidoimmen”’ gemannt. Beide Auddriide treffen dasd
Charatteriftifche nicht bollig, tweshalb Hier lieber dad Fremde
toort bertwendet ivird.
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