oo landes
Die digitale Landesbibliothek Oberdsterreich liIbibliothek

Terms and Conditions

The Library provides access to digitized documents strictly for noncommercial educational, research
and private purposes and makes no warranty with regard to their use for other purposes. Some of our
collections are protected by copyright. Publication and/or broadcast in any form (including electronic)
requires prior written permission from the Library.

Each copy of any part of this document must contain there Terms and Conditions. With the usage of
the library's online system to access or download a digitized document you accept there Terms and
Conditions.

Reproductions of material on the web site may not be made for or donated to other repositories, nor
may be further reproduced without written permission from the Library

For reproduction requests and permissions, please contact us. If citing materials, please give proper
attribution of the source.

Imprint:
Director: Mag. Renate Plochl

Deputy director: Mag. Julian Sagmeister
Owner of medium: Oberosterreichische Landesbibliothek
Publisher: Oberdsterreichische Landesbibliothek, 4021 Linz, Schillerplatz 2

Contact:
Email: landesbibliothek(at)ooe.gv.at
Telephone: +43(732) 7720-53100



Fun
1f=
be=
1en
nt=
it
tig.

3u
\ L[j
1en
vie

S
ten
Wty

fer
11Dz
U@

112
1611
.tz
ten

De.
ein
gt
en
em

}1 ”/
1w

Watffer ift das Bejte . . .

fagte fohon Pinbar. Hier an der Spibse foll das fein Sdjredruf
fitr Freunde bon Reben- und Gevitenjaft fein, nur ein Mabn-
und Weckruf fitr all die, die Baden und SHhwinumen nod) nicht
geniigend 3u iwiirdigen twiffen.

Licht, Quft und Waijer

find der Jnbegriff aller Forderungen Der moderien Hhgiene,
moderner Gefundheitd- und Krvanfenpflege. Und die Sonne,
mit ihrem friftigenden, feimtdtenbden, alfheilenden Qidhte, fie
{chelt Dem Schwimmer. Die reinfte feuchte Quift, wie oben auf
bert Bergen, Johmwebt {iber dem Wajfer; der Schiwimmier atmet
fie. 1Ind wad danft er erft dem Waffer felbft, in dem er {id)
betwegt! €3 erfrifht die Hoaut, veimigt ihre Porven, jtarft die
erven, fhajft eine gejunde Unterhautfettihichte. Hier fucht
ber Sdmimmer Jreude, jucht Kampf. Wud) bdie Betegingen
im Wafjer ftempeln dag Schiwvimmten zux

porviveiflichiten Leibesitbung,

Sewimmen it nidgt nr eine Kunit der Fortbeweguig i
Waifer, fondern vornehmlich eine Kunijt der Atnumg. Die it
swangslinfiz geregelt und ift befonderd fraftig, geztungen
durch Die erhohte Avbeit und durch den Druct ded Wafjers auf
penl Bruftforh. So wirh die Qunge im Waffer mnd weiterhin
auch auf dem Lande voll duvchliiftet, wird die Tuberfutlofe ge-
bannt. Die ewigen Trager Hesd Shivergewichtesd, die Fupjohlen,
find entlaftet, bad Gdhwergewicht ift vevteilt, wenn der Korper
im Waffer dabinglettet. Faft alle Musteln werden beanjpriucht,
ber @Qbrper iwird died) dasd SHhwimmen Hormonifd) aus-
gebildet. Gdhwimmen bringt eine ebemmafpige ®eftalt, daber
ift die Schwimmiunit fiix

Das 2Weih,
defjen Titigieit im Criverbleben tm allgenteinen fiir Die Korper=
haltung nitht gerabe vovteilhaft iit, gawy Defonderd geeigiet.
@te ift eine Hervorrvagende Haltungdiibung, Die Durch  Die
Wivbelfilengymuaftit deg Brujtichivimmens und aud Des
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