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Worivort.

Alnacdhtlich fhivamm Leander itber den HelledBpont a1t
reinter geliebten Heto. Cine feine Leijtung! Die audh im jports
ehrendent Beitalter befondever Kbrperfultur, im Altertum, be-
iwundernde nerfennung fand. TroBdem damald dasd Schwinmen
widgts Unerhirtes war, jondern 31 den felbftveritandlichen Qennt-
niffen 3dblte. S Wltertum, bitte! Heute find wir nodh nidt
i fveit. Damals fand man Lefen und ©chivimmen gletch wichtig.
Ghiter, im Mittelalter, tvar e3 geradezur eine Schanbde, 1
baben. Jm vergangenen Jabrhunbdert wagte man {ih Ddoch
fangfom an diefe Schande Hevan, wnd erft Geute, in einem newen
Beitalter Ded Korperfports, {ind wir wieder faft o tweit ivie
bor 3iweitaufend Jahrem!

Sogar Leamnbdersd Stil Hat man wieder eclernt. [m
Altertum {ehiwanum man namlich, wie alte Reliefd zeigen, einen
Hand=ither-Hand-&Stil, ber unferer modernjten Sdhwinmmart,
dem Crawl, ungefahr entfpricht.

Modern ift  diefe Schwimmart, die fogar Naturvilfer
fennen, allerdings erft im Sport. Smmerbhin {ind Strand-
und Familtenbader Mobde geworden. So iwird alfp and
bas Schivinmen langjam modern fvevden. ...

Died Biichlein ol ein wenig nachhelfen. Soll etne Un-
lettung geben, wvie man einfadh, richtig und modern [Gwimmen
lernt, foll zum modernen Majfernunterricht, zum b Flidht=
gemafBen OSdhulidmwimmunterridht Hinitberleiten
Helfen.

Nocs ftwd wir nidhgt fo tweit. Nody ectrinfen Tanfende.
Wo' find die Schiwimmer,- die da re tten? Hier legt ein
fleiner Aufiah bor, ausd dem Sie €3 erlernen [Brnen. Gr bHivgt
auc) bdie grofen Crfahrungen bded dlteften bBiterveichifchen
Rethmgdichminumers, Dr. Cmil Bergmann, in fih,  dem
ich fitr feine liebe Mitarbeit Hier Herzlichft danfe. .

Schliefslich twill died Biihlein auch dem ,Audgelernten’,
dem ©Sportidhmimmer ebwad bHringem. Und er twird
Hoffentlich manched finden, dad ihm Freude macht.

Cin anfpruchslofed Werf. Cin Heiner Veitvag zur BVers
breitung Ded fdhomen und gefunden Schiwimmiports.

Wien, im Februar 1925.

Bhilipp Winter.
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