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Schlusswort.

Gidh an erfafrene Gefahrten anzujchliegen, ift ein
Rat, der nicht nur fitv die Lehrzeit auj Schneejchuben,
jondern audy fiix Sport und Wanbderfahrt auf Schnee-
jchupen qilt. Man fann ziwar Scheelauf mutterjeelen-
allein ausitben, man Hat nicht, wie bei den meiften anderen
Sportarten, einen ober mehrere Partner mnotiendig
(wad nicht zulebt auc) ein qrofer Vorzug ded Schnee-
laufes ijt), bie Cigenart ber minterlichen Verhiltnifje
und die nicht gang audgejchioifene Notwendigteit famerad-
jchaftlicher Hilfe lajfert e3 aber doch rdtlich erjcheinen,
ftetd Anjchluf zu juchen. Ju der fportlichen Ausitbung
bes Schneelaufed bei Wettlaufen ift die Mitwirfung der
Qameraden felbjtberjtindlich und notivendige Lorbe-
dingung, nie aber nfhne Gefjdhrten auf die
Wanderfahrt gu gehen, ift einGebot der
BVorjidht und der SGelbfterhaltung.

Das Wertvollite des Schneelaufes ift roohl der Umfland,
baf er und ing Frete loct 3u einer Jeit und unter Ver-
hiltniffen, die und toie feine anbeven zur Abhdrtung und
Ruiftigung zwingen. Die Fachleute, Arste und Gelehrten
jind fich daritber einig, dafy nichts jo jehr die Gefunvheit
fordert, ald der Aufenthalt in ber Winterlandichaft, sumal
im Gebirge. Die jdhneegefilterte Luft bed Gebirgdivinters
ijt ein Qebenselixir erjten Ranges.

Der abfdrtende Aufenthalt in der Kdlte und ber
Qampf mit immerzu wedhjelnden Schiwierigleiten ftihlt
und Hdrft den Schneeldufer, und der Hhat vom Schnee-
lauf den reinften Genuf, der da neben all den fportlichen
Empfindungen und Reizen i) auch ftetd der Schonheit
ber Winterlandichaft Detoupt ift. Denn Schneeldufer
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