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Der Sprunglauf. 61

falft ja nicht fenfrecht aus dev Quft auf eine Cbene, jon-
bern tuifft mit vajd) gleitenden Sdneefchuhen in fpiem
Wintel auf eine fteile BVahn.

A0 49 3eigt einen Springer in der Haltung mit an=
gesogenen Veinen. 8 ift bad bie sujammengeductte

60, 49. Sprung mit angezogenen Veinetn.

Haltung, wie jie beim Gelindefprung vorfommt. Beim
Springent am Hitgel ift fie mcht allgemein iiblidy, jie
bient da in erfter Qinie zu einer gemwiffen BVevidhtigung
der Rbrperhaltung.
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